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3.1.2 План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функци-

онирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  включает: 
- план организации деятельности ученических сообществ, детских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 
- план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
- план работы по организации педагогической поддержки обучающихся; 
- план воспитательных мероприятий и др 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей органи-

зации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в соответ-

ствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития лично-

сти (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортив-

но-оздоровительное и т. д.).          

  Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Общие положения 
 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее - 

ФГОС) основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, основные образовательные программы основного об-

щего образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и вне-

урочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации  
основной образовательной программы основного общего образования 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, от-

личных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. ГБОУ СОШ №381 самостоятельно разрабатыва-

ет и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 
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Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и разви-

тия, индивидуальных способностей и познавательных интересов.План внеурочной дея-

тельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следую-

щие: 

  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых резуль-

татов освоения программы основного общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

  формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил без-

опасного образа жизни; 

  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление уме-

ний командной работы; 

  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправле-

ния; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-

Петербурга является организационным механизмом реализации основных образовательных 

программ основного общего образования и обеспечивает учет индивидуальных особенно-

стей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Цели и задачи организации внеурочной деятельности на уровне основного общего обра-

зования в ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга:  

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной органи-

зации,  

 создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и инди-

видуальных особенностей; 

 развитие духовно-нравственных ориентиров для жизненного выбора; 
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 расширение рамок общения с социумом, помощь в самоопределении, приобретении 

социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни; 

 личностное становление учащихся, развитие интеллекта 

 развитие общекультурных способностей, эстетических знаний, развитие опыта твор-

ческой деятельности, творческих способностей. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в 

художественных, культурологических, филологических, хоровых студиях, сетевых сообще-

ствах, школьных спортивных клубов и секций, конференций, олимпиад, военно-

патриотических объединений, экскурсий, соревнований, поисковых и научных исследова-

ний, общественно полезных практик и других форм. 

 Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 являются основны-

ми организационными механизмами реализации основной образовательной программы. Со-

отношение обязательной части учебного плана основного общего образования, части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице: 

 
 Количество часов за год 

Итого  
 

Обязательная часть учебного пла-
на образовательной организации 

V 
Класс 

VI 
Класс 

VII 
Класс 

VIII 
класс 

IX 
Класс 

918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участника-
ми образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе 

102 68 68 68 34 340 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка при пятидневной учеб-
ной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Содержание плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учеб-

ные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие изуче-

ние учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ; 
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 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегриро-

ванные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

  внеурочную деятельность направленную на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе  основы предпринимательства); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практиче-

скую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного обра-

зования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленнную на формирование у школьников россий-

ской гражданской идентичности и таких компетенций, как компетенции конструктив-

ного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством и социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятель-

ности, приобретение знаний о социальных ролях человека 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обуче-

ния на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина не-

дельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную де-

ятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучаю-

щимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятель-

ность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в ка-

никулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с днев-

ным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных дет-

ских центров, в походах, поездках и т. д.). 

В соответствии с решением педагогического коллектива,родительской общественно-

сти, интересов и запросов детей и родителей в ГБОУ СОШ №381 реализовывается модель 

плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, ко-

гда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и ор-

ганизационному обеспечению учебной деятельности;  подготовке к государственной итого-

вой аттестации по программам основного общего образования.  
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 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация опреде-

ляет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и само-

стоятельность обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обу-

чающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практи-

ки), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

  В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. При 

проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Ми-

нимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятель-

ности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности соответствует наполняемости класса. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 Ки-

ровского района  учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уро-

ков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут и планируется на дни с меньшей учебной нагрузкой. 

Организация текущего и итогового контроля внеурочной деятельности 

1. Реализация занятий внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

2. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности осуществляется  

учителем, который ведет данный курс по творческим работам, спортивным достижениям, 

результатам участия в соревнованиях, конкурсах, фестивалях и т.п.  в соответствии с 

планируемыми результатами 

3. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности направленности 

«Учение с увлечением!»  и «Интеллектуальные марафоны» осуществляется по КИМ в 

соответствии с планируемыми результатами. 

4. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности в электронном виде, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 



7 
 

5. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем и учителем, который ведет данный курс 

в соответствии с должностной инструкцией. 

6. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС основного 

общего образования ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

Исходя из организационно - педагогических условий, ГБОУ СОШ №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга реализует модель  внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности в V-IX классах: 

Режим внеурочной деятельности для V - IX классов 

Урочная деятельность 
(от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков) 

 

Перерыв 
не менее 20 минут согласно СанПиН 1.2.3685-21 

 

Внеурочная деятельность 
(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества внеурочной деятельности и необ-

ходимости разгрузки последующих учебных дней) 
Направления и формы организации внеурочной деятельности. 
Направление Наименование 

курса 
Форма организа-
ции 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Разговоры о важ-
ном 

Разговоры о важ-
ном 

разговор/беседа 1 1 1 1 1 

Профориентация Россия - мои гори-
зонты 

Разговор/беседа, 
диагностика, экс-
курсии на пред-
приятия и встречи 
с людьми разных 
профессий, трудо-
вые рейды и суб-
ботники 

1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Пионербол 
ОБЖ 
Экологичный об-
раз жизни 

Секции, кружки, 
соревнования, 
конкурсы (реали-
зация в т.ч. через 
ШСК) 

1 ШСК 1 ШСК ШСК 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Основы проектной 
и исследователь-
ской деятельности  
 

Познавательные и 
социальные про-
екты, исследова-
тельские работы, 
конкурсы, конфе-
ренции, участие в 
работе сетевых 
сообщест 

1 1 1 1 1 
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Коммуникативная 
деятельность 

Разговорный ан-
глийский 
Путешествуем с 
английским 
Умей вести за со-
бой 
Заговори, чтобы я 
тебя услышал 

Беседы, ролевые 
игры, посещение 
музеев, экскурсии, 
встречи с инте-
ресными людьми 

1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая дея-
тельность 

Хоровое пение 
Мастерская слова 
Музейное дело 
(реализуется в 
рамках программы 
ВР) 

Конкурсы, конфе-
ренции, участие в 
работе сетевых 
сообществ, экс-
курсии, выпуск  
классной газеты 

1 1 1 1 1 

Информационная 
культура 

IT – компетент-
ность 
Основы програм-
мирования 
Безопасность и 
Интернет (реали-
зуется в рамках 
программы ВР) 

Познавательные и 
исследовательские 
работы, конкурсы, 
конференции, 
участие в работе 
сетевых сооб-
ществ 

1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни 
В мире математи-
ки 
Математика в иг-
рах и задачах 
Математика для 
всех 
Математика для 
каждого 

Конференции, 
круглые столы, 
предметные 
олимпиады, науч-
ные клубы по ин-
тересам, кружки, 
экскурсии 

1 1 1 1 1 

"Учение с увлече-
нием!" 

Я гражданин 
Как отвечать на 
уроке? 
Живая планета 
В мире географии 
 
 
 

Конференции, 
круглые столы, 
предметные 
олимпиады, науч-
ные клубы по ин-
тересам, кружки, 
экскурсии 

1 1 1 1 1 

Итого часов на 1 
обучающегося 

  10 10 10 10 10 

 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Занятия 

проводятся каждый понедельник в 08.10. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» долж-
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ны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обу-

чающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художе-

ственной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная грамот-

ность:учимся для жизни» для решения широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

Планом внеурочной деятельности предусмотрено выделение часов на внеурочную дея-

тельность для реализации с 5 по 9 класс (в каждом классе параллели) программы курса вне-

урочной деятельности  «Россия – мои горизонты». День проведения занятий – четверг. 

Курс  «Россия – мои горизонты» содержит занятия, содержащие профориентационные диа-

гностики (диагностику склонностей, диагностику готовности к профессиональному само-

определению, диагностику способностей, личностных особенностей и другие). В связи с 

этим к проведению занятий указанного курса внеурочной деятельности может привлекаться 

педагог-психолог.  

 Планом внеурочной деятельности предусмотрено выделение часов для изучения в 8 и 

9 классах  (в каждом классе параллели) программы курса «Вероятность и статистика» че-

рез курс внеурочной деятельности  «Математика для всех» в 8 классе и «Математика для 

каждого» в 9 классе. Данный курс призван компенсировать образовательные дефициты (пе-

реходный период) и способствовать созданию математического фундамента для формирова-

ния компетенций в области информатики и цифровых технологий; подготовке  к ГИА за 

курс основного общего образования по математике/информатике; продолжению обучения на 

уровне среднего общего образования. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы ли-

нейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количе-

ство часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы нели-

нейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования ГБОУ СОШ №381 Кировского района 
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Санкт-Петербурга обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в ча-

сти внеурочной деятельности.    

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС основного общего образования в 

норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников образовательной 

организации на внеурочную деятельность.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ СОШ №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффи-

циентов конкретного педагогического работника. 
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