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Учебный план СОО  (11 класс) ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга   
Учебный план ГБОУ СОШ №381 Кировского района формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.12 №413 ( далее ФГОС среднего общего образования); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвеще-
ния России от 28.08.2020 №442; 

 федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-
вательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 
№254; 

 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-
ды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №381 
Кировского района. Образовательная организация разрабатывает образовательную 
программу в соответствии с ФГОС среднего общего образования и обеспечивает выполнение 
санитерно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга предусматривает 
2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образова-
ния. Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 и не более 2590. 

1.1. Устанавливается продолжительность учебного года 34 учебные недели. Учебный год 
в образовательной организации продолжается с 01.09.2023 по 20.05.2024. Для профилактики 
переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул. Учебный год делится на 2 полугодия: I 
полугодие (01.09.2023 - 29.12.2023), II полугодие  (08.01.2024 - 20.05.2024). 

Сроки и продолжительность каникул 
Осенние каникулы: 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней) 
Зимние каникулы: 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней) 
Весенние каникулы:  23.03.2024 - 02.04.2024 (11 дней) 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной неде-
ли, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  и составляет для обу-
чающихся  10,11 классов не более 7 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной дея-
тельности. Внеурочная деятельность  планируется на дни с наименьшим количеством обяза-
тельных уроков. Между занятиями внеурочной деятельностью и последним уроком устраи-
вается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. Учебные занятия проводятся по пя-
тидневной учебной неделе, в первую смену.  



 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты време-
ни на его выполнение не превышали 3,5 астрономических часа. Образовательной организа-
цией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с требованиями Санитарных норм. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной организа-
цией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в условиях пятидневной учебной недели.  

Режим уроков  и перемен  
Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 
1 урок 09.00 – 09.40  
Перемена  20 минут 
2 урок 10.00– 10.40  
Перемена  20 минут 
3 урок 11.00 – 11.40  
Перемена  20 минут 
4 урок 12.00 – 12.40  
Перемена  20 минут 
5 урок 13.00 – 13.40  
Перемена  20 минут 
6 урок 14.00 - 14.40  
Перемена  10 минут 
7 урок 14.50 - 15.30  

 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образователь-

ной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками об-
разовательных отношений,  в совокупности не превышает величину недельной образова-
тельной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.      
 В целях реализации основной общеобразовательной программы ГБОУ СОШ №381 
Кировского района Санкт-Петербурга осуществляется деление классов на две группы при 
проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике», 
«Физической культуре»  при наполняемости классов 25 и более человек.  При составлении 
учебного плана ГБОУ СОШ №381 индивидуальные, групповые, занятия внерочной деятель-
ностью  учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обу-
чающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга для использования  при реа-
лизации образовательной программы выбирает: 
 учебники из федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-
ществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 20.05.2020 №254; 
 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 
России от 09.06.2016 № 699).     
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 
 не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 
учебного предмета на каждого обучающегося по каждому предмету, входящему в обяза-
тельную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 
 не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 
учебного предмета на каждого обучающегося по каждому предмету, входящему в часть, 



 

формируемую участниками образовательных отношениц, учебного плана основных обще-
образовательных программ. 

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется 
ГБОУ СОШ №381 через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план 10,11 классов в ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга 
реализует модель универсального профиля и  обеспечивает введение в действие и реализа-
цию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей.



 

 
 

Годовой учебный план среднего общего образования 
 ( универсальный профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Уро-
вень 
изу-

чения 
пред
мета 

Кол-во часов в неделю Количество 
часов за два 
года обуче-

ния 

X класс XI класс 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть  
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 
и родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) Б 3 102 3 102 204 

Общественные 
науки 

История  Б 2 68 2 68 136 
Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Математика и 
информатика 

М
ат

ем
ат

и-
ка

: 

алгебра и начала 
математического  

анализа 
Б 2 68 2 68 136 

геометрия Б 2 68 2 68 136 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б   1 34 34 

Физическая культура, 
экология и основы без-
опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 
 проект Б 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 
и литература Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Общественные 
Науки 

История  Б 1 34 1 34 68 
География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 
Информатика 

Математика:алгебра и 
начала математического  

анализа 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Химия Б 1 34   34 
Биология Б 1 34 1 34 68 

Искусство  Мировая художественная 
культура Б 1 34 1 34 68 

Элективные учебные 
предметы 

Путь к созданию текста Б 1 34 1 34 68 
Математика: избранные 

вопросы Б 1 34 1 34 68 

Итого 34 1156 34 1156 2312 
Предельно допустимая учебная нагрузка  
при пятидневной учебной неделе 34 1156 34 1156 2312 

Внеурочная деятельность 10 340 10 340 680 

Недельный учебный план отражает и конкретизирует основные показатели учебного пла-
на: 

  состав учебных предметов; 
  недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания об-

разования по классам и учебным предметам; 
 максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы. 
 



 

Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется через 
организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормами. Формы организации образовательной деятель-
ности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной обра-
зовательной программы основного общего образования определяет образовательная органи-
зация. 

Учебный план и план внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №381 Кировского района 
Санкт-Петербурга являются основными организационными механизмами реализации основ-
ной образовательной программы. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, после-
довательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежу-
точной аттестации обучающихся. ООП ООО может  включать как один, так и несколько 
учебных планов. Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2312 ча-
сов и превышать 6020 часов. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ОВЗ, мо-
гут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представите-
лей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный план  основного общего образования состоит из двух частей - обязательной ча-
сти и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государствен-
ную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образователь-
ную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана реализуется без изменений.   
В рамках обязательной части учебного плана реализация предметной области «Родной язык 
и родная литература» интегрирована в учебные предметы «Русский язык» и «Литература» в 
целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образова-
ния 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет объем 
нагрузки для реализации запроса обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
использована на изучение на  базовом уровне учебных предметов: 
 «Биология» (1 час в неделю /34 часа в год в каждом классе) 
  «География» (1 час в неделю /34 часа в год в каждом классе) 
  «Мировая художественная культура» (1 час в неделю /34 часа в год в каждом классе) 
 элективные учебные предметы, направленные на развитие содержания учебных предме-
тов «Русский язык» и «Математика» для дополнительной подготовки к обязательному для 
данных предметов единому государственному экзамену. Элективные учебные предметы бу-
дут реализованы по следующим программам: 

 

Предмет Название программы Автор Краткая аннотация 

Русский язык Практика написания 
сочинений Фролова С.Д. 

программа элективного курса для уча-
щихся 10-11 класса/ов, 68 ч. 
ЭНМС, протокол №10 от 04.06.2020 

Математика Избранные вопросы ма-
тематики 

Лукичева Е.Ю., 
Лоншакова Т.Е. 

программа элективного курса для уча-
щихся 10 и 11 классов, 68 ч. 
ЭНМС, протокол № 1 от 26.04.2020 

 
определено дополнительное время на изучение учебных преметов: 
  «Математика: алгебра и начала математического анализа» (1 час в неделю /34 часа в год 

в каждом классе) 
 «Химия»  (34 часа за 1 год обучения в 10 классе) 
 «Информатика» (34 часа за 1 год обучения) 
  «Русский язык» (1 час в неделю /34 часа в год в каждом классе) 



 

  «История»  (1 час в неделю /34 часа в год в каждом классе) 
В рамках предмета «Иностранный язык» изучается предмет Иностранный язык (английский 
язык).  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Информатика», «Физическая культура» и элективных учебных преметов осуществляется 
деление  на две группы (при наполняемости класса 25 человек и более). 
 Единый учебный предмет  «Математика» изучается с использованием  параллельной 
модели реализации: изучение двух содержательных линий отдельными систематическими 
курсами.  При реализации данной модели сохраняется одна из традиций петербургского ма-
тематического образования – строгое системное построение математических учебных пред-
метов, а, именно, раздельное изучение курсов алгебры и геометрии, рассматривающих раз-
личные объекты изучения, имеющих различные дидактические цели и задачи в обучении. 
Данная модель является преемственной к структуре реализации курса математики основной 
школы, где преподавание ведется по двум учебным предметам «Алгебра» и «Геометрия».  

В учебном плане значится учебный предмет «Математика», в классном журнале 
оформляются две страницы: в строке «Наименование предмета» значится «Математика: ал-
гебра и начала математического анализа» и «Математика: геометрия», в АИС «ПараГраф» 
оформляются две строки с аналогичными наименованиями.  

При этом полугодовые и годовые отметки выставляются по учебному предмету  «Матема-
тика»: отметки за полугодия и за год выводятся как среднее арифметическое итоговых отме-
ток по периодам обучения по содержательным линиям и выставляются в классном журнале 
на странице содержательной линии  «Математика: алгебра и начала математического анали-
за» в соответствии с  локальным актом образовательной организации. В аттестат выпускнику 
выставляется единая отметка по учебному предмету «Математика». 

Для компенсации образовательных дефицитов на ступени среднего общего образова-
ния (переходный период) и для создания математического фундамента для формирования 
компетенций в области информатики и цифровых технологий; подготовке к ГИА за курс 
среднего общего образования по математике/информатике; продолжению обучения в вузах и 
колледжах изучение предмета «Вероятность и статистика» в 11 классе будет реализовано че-
рез внеурочную деятельность «Дополнительные главы математики» и 1 час в неделю (34 ча-
са в год). 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в 
учебном плане, в классном журнале в АИС «Параграф» записываются под одним общим 
названием учебного предмета «История». 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета образовательной программы, в соответствии с поряд-
ком, установленным в ГБОУ СОШ №381. При разработке порядка школа придерживалась 
рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формиро-
ванию графика оценочных процедур. 

В целях упорядочивания системы оценочных процедур, проводимых в ГБОУ СОШ №381, 
педагогами учитывается:  

а) проведение оценочной процедуры (контрольной работы) по каждому учебному предме-
ту в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, 
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего 
объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной па-
раллели в текущем учебном году;  

б) невозможность проведения оценочных процедур (контрольной работы) на первом и по-
следнем уроках, в понедельник и пятницу за исключением учебных предметов по которым 
проводится не боле 1 урока в неделю, причем этот  урок в расписании является первым или 
последним;  

в) невозможность проведения для обучающихся одного класса более одной оценочной 
процедуры (контрольной работы) в день;  

r) исключения ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с об-
разовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 



 

оценочной процедуры, проведения «предварительных» работ непосредственно перед плани-
руемой датой проведения оценочной процедуры (контрольной работы); 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 
учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива 
результатов оценочной процедуры, анализа результатов учителем, разбор ошибок, допущен-
ных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необхо-
димости - повторение и закрепление материала. 

ГБОУ СОШ №381 составляет единый график оценочных процедур (контрольных работ) и 
размещает его на сайте школы. 
 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся в переводных классах проводится после освоения учеб-
ных программ соответствующего класса и является обязательной. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле - мае без сокращения учебного процесса 
в переводном 10 классе.  

На промежуточную аттестацию выносится не более 2-х предметов, при этом оба предмета 
определяются решением Педагогического совета школы. 
Формы проведения промежуточной аттестации: 
 письменная проверка (контрольная работа, тест),  
 устная проверка (собеседование) 
 комбинированная работа.  
Промежуточная аттестация в форме экзамена не проводится. Форму проведения промежу-
точной аттестации для каждого класса и для каждого предмета устанавливает Педагогиче-
ский совет школы. В 11 классе промежуточная аттестация не проводится.  

 В 11 классе промежуточная аттестация не проводится. Государственная итоговая аттеста-
ция обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы среднего общего 
образования, проводится в соответствии с: 
 ФЗ - №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказом Минпросвещения России, Рособрнадзора № 233/552 от 04.04.2023 г. 
«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 
по образовательным программам среднего общего образования» 
 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 
общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно уста-
навливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Рос-
сийской Федерации  (Рособрнадзор), Министерством просвещения Российской Федерации. 
 В случае организации образовательного процесса  с применением ДОТ в условиях 
повышенной готовности к ЧС  на основании приказа Министерства Образования РФ №816 
от 23.08.2017 промежуточная аттестация на основании ЛНА «Положение о текущем контро-
ле и промежуточной аттестации обучающихся при организации образовательного процесса с 
применением ЭО и  ДОТ в  ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт – Петербурга» от 
06.04.2020 №51 проводится в дистанционной форме в режиме онлайн или с использованием 
видеофиксации.  ГБОУ СОШ №381 выбирает ЭОР самостоятельно на основании ЛНА «По-
ложение об электронном обучении, использовании ДОТ ГБОУ СОШ №381 Кировского рай-
она Санкт – Петербурга» от 26.03.2020 №51-к. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной дея-
тельности для обучающихся при освоении программы среднего общего образования не более 
700 часов за 2 года обучения с учётом образовательных потребностей и интересов обучаю-
щихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возмож-
ности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 
организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать дого-
воры с учреждениями дополнительного образования. 

  



 

 
 
     3. Список учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов, обеспе-
чивающих реализацию образовательных программ среднего общего образования  

в 2023-2024 учебном году в ГБОУ СОШ №381 
Кировского района Санкт-Петербурга 

Класс 

Порядко-
вый но-
мер учеб-
ника 

Автор Наименование Издатель Предмет 

10-11 1.3.3.3.4.1 Кузнецов А. П., 
Ким Э. В. 

"География (базовый 
уровень)" Дрофа География 

10-11 1.3.4.1.1.1 

Алимов Ш. А., 
Колягин Ю. М., 
Ткачёва М. В. и 
др. 

"Математика: алгебра 
и начала математиче-
ского анализа, геомет-
рия. Алгебра и начала 
математического ана-
лиза (базовый и углуб-
ленный уровень)" 

Просве-
щение 

Математика: ал-
гебра и начала 
математического 
анализа 

10-11 1.3.4.1.2.1 
Атанасян Л.С., 
Бутузов В.Ф., Ка-
домцев С.Б. и Др 

"Математика: алгебра 
и начала математиче-
ского анализа, геомет-
рия. Геометрия (базо-
вый и углубленный 
уровень)" 

Просве-
щение 

Математика: гео-
метрия 

10-11 1.3.6.3.1.1 Ким С. В., Гор-
ский В. А. 

"Основы безопасности 
жизнедеятельности 
(базовый уровень)" 

Вентана-
Граф 

Основы безопас-
ности жизнедея-
тельности 

10-11 1.3.1.1.5.1 

Рыбченкова Л. 
М., Александрова 
О. М., Нарушевич 
А. Г. и др. 

"Русский язык (базо-
вый и углубленный 
уровни)" 

Просве-
щение Русский язык 

10-11 2.3.1.1.8.1 

Симоненко В. Д., 
Очинин О. П., 
Матяш Н. В., Ви-
ноградов Д. В. 

"Технология. 10-11 
классы: базовый уро-
вень" 

Вентана-
Граф Технология 

10-11 1.3.6.1.2.1 Лях В.И "Физическая культура 
(базовый уровень)" 

Просве-
щение 

Физическая куль-
тура 
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