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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена для 11А класса 

ГБОУ СОШ № 381 Кировского района Санкт-Петербурга в соответствии с: 

 

 Основной общеобразовательной программой среднего общего образования ГБОУ СОШ №381 

Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденной приказом директора №97 от 22.05.2023; 

 Локальным актом «Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга», утвержденного приказом 

директора № 72 от 11.05.2022 

 Локальным актом «Положение об оценивании знаний обучающихся ГБОУ СОШ №381 

Кировского района Санкт-Петербурга», утвержденного приказом директора № 150 от 28.12.2021 

 Локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга», утвержденного приказом директора № 69 от 28.08.2020 

 Программы базового курса по основам безопасности жизнедеятельности, разработанной 

авторами учебника, С. В. Ким, В.А. Горским содержание которой согласовано с содержанием 

Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, рекомендованной 

Министерством образования и науки РФ. 

 

Актуальность. Рост техногенных аварий, природных катастроф и социальных конфликтов в 

современном мире подтверждает актуальность формирования культуры безопасности личности и 

общества. Исходя из этого, можно сделать вывод, что при методически правильном преподавании, 

данный курс может оказать существенную помощь будущим выпускникам школы в подготовке к 

жизнедеятельности в условиях современного общества.  

Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» подразумевает 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности в современном обществе на 

основе научных знаний об опасностях окружающей среды и способах защиты от них. 

Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, которые определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. Основными целями изучения предмета ОБЖ являются: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз;  

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социальноэкономических процессов на состояние природной среды, 

приобретение опыта природоохранной деятельности;  

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на 

основе принятия ценностей семейной жизни  

— любви, равноправия, заботы, ответственности;  

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе направлен на достижение следующих 

целей, которые обеспечиваются решением следующих задач в образовательном процессе:  

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее 

усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области 

безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 
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оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для 

собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания;  

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой 

гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде 

обитания; 4  

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих 

личную и общественную безопасность. 

 

Учебно-методический комплекс: 
Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: 

учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М.: «Вентана-Граф», 2019. — 105 с. — (Российский 

учебник). 

 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане. 
На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

ГБОУ СОШ №381 на 2023-2024 учебный год выделен 1 час в неделю (34 часа в год) из 

обязательной части учебного плана. 

 

Формы и виды контроля 
Контроль знаний осуществляется путем промежуточной и итоговой аттестации в форме: 

1. практическая работа (занятие),  

2. тестовые задания.  

Основная форма контроля – тест. Промежуточная проверка знаний: тест – 1 час в каждом классе.  

 

Оценивание работ и ответов учащихся 
Оценивание осуществляется на основе «Положение об оценивании знаний, обучающихся ГБОУ 

СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга», утвержденного приказом директора № 69 от 

28.08.2020 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не только 

теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в 

практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами спорта. 

На занятиях школьники получают систематизированное представление о возможных опасностях, 

учатся их прогнозировать и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкретных условиях 

обстановки, обучаются оказанию первой помощи, транспортировке пострадавших, элементарным 

приемам самозащиты и выживания в природных условиях. 

Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешкольных и внеклассных 

мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение «Школа безопасности». 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля:  

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания;  

— основы обороны государства и военная безопасность;  

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в 

том числе Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) 

общего образования. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты:  
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1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 
1. овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

2. обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека;  

3. овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  

4. формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях;  
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5. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  

6. развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

7. освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального 

характера;  

8. формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 
1. сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора; 

2. знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3. сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; 

4. сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5. знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6. знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

7. знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

8. умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам и используя различные информационные источники; 

9. умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

10. знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11. знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

12. владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и 

самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Содержание учебного предмета  
 Актуальность. Рост техногенных аварий, природных катастроф и социальных конфликтов в 

современном мире подтверждает актуальность формирования культуры безопасности личности и 

общества. Исходя из этого, можно сделать вывод, что при методически правильном преподавании, 

данный курс может оказать существенную помощь будущим выпускникам школы в подготовке к 

жизнедеятельности в условиях современного общества.  

Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» подразумевает 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности в современном обществе на 

основе научных знаний об опасностях окружающей среды и способах защиты от них. 

Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, метапредметных и предметных 
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результатов обучения, которые определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. Основными целями изучения предмета ОБЖ являются: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз;  

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социальноэкономических процессов на состояние природной среды, 

приобретение опыта природоохранной деятельности;  

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на 

основе принятия ценностей семейной жизни  

— любви, равноправия, заботы, ответственности;  

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе направлен на достижение следующих 

целей, которые обеспечиваются решением следующих задач в образовательном процессе:  

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее 

усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области 

безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 

оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для 

собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания;  

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой 

гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде 

обитания; 4  

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих 

личную и общественную безопасность. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не только 

теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в 

практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами спорта. 

На занятиях школьники получают систематизированное представление о возможных опасностях, 

учатся их прогнозировать и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкретных условиях 

обстановки, обучаются оказанию первой помощи, транспортировке пострадавших, элементарным 

приемам самозащиты и выживания в природных условиях. 

Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешкольных и внеклассных 

мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение «Школа безопасности». 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля:  

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания;  

— основы обороны государства и военная безопасность;  

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в 

том числе Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) 

общего образования. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты:  
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1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 
1. овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

2. обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека;  

3. овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  

4. формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях;  
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5. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  

6. развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

7. освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального 

характера;  

8. формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 
1. сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора; 

2. знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3. сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; 

4. сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5. знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6. знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

7. знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

8. умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам и используя различные информационные источники; 

9. умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

10. знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11. знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

12. владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и 

самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Содержание учебного предмета  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  
Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания  

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда 

обитания».  
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Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях.  

Раздел 2. Военная безопасность государства 
Глава 4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы 

военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования 

воинской деятельности к личности военнослужащего.  

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности военной 

службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России 

в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура 

здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. Первая 

помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

 

Тематическое планирование 11 класс. 
 

№ п/п Название модуля, раздела, главы Кол-во часов 

I Основы безопасности личности, общества и государства в современной 

среде 
15 

Раздел 

1. 

Основы безопасности личности, общества, государства 15 

Глава 

1. 

Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 
5 

Глава 

2. 

Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства 
5 

Глава 

3. 

Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 
5 

II Основы обороны государства и военная безопасность 10 

Раздел 

2 

Военная безопасность государства 10 

Глава 

4. 

Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5 

Глава 

5. 

Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 
5 

III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

Раздел 

3. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 
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Глава 

6. 

Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 
5 

Глава 

7 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях 4 

ИТОГО 34 
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Поурочное планирование учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 кл. 
№ 

п/п 

Тема урока Дата 

урока 

Практика Контроль Планируемые результаты деятельности Д/З 

Глава 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч.) Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч.) 

 

1/1 Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Характеризуют причины низкой культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и общества. Рассуждают, делают выводы. 

Анализируют образование и социальное воспитание, а также личную 

ответственность как условия повышения культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

§ 1 

(учебн 

ик) 

2/2 Этические и экологические 

критерии безопасности 

современной науки и 

технологий 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Выявляют признаки современного экологического кризиса. Оценивают 

экологическую безопасность. Характеризуют биоэтику. Анализируют 

информацию из разных источников 

§ 2 

(учебн 

ик) 

3/3 Общенаучные 

методологические подходы к 

изучению глобальных проблем 

безопасности 

жизнедеятельности человека в 

среде обитания 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Изучают основы общей теории безопасности жизнедеятельности. 

Рассматривают различные методологические подходы. Характеризуют 

показатели благополучия и безопасности среды для человека 

§ 3 

(учебн 

ик) 

4/4 Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Характеризуют систему принципов и системный подход в обеспечении 

безопасности. Рассматривают антропогенные, техногенные, социогенные 

проблемы. Актуализируют знания о видах и источниках антропогенных 

опасностей 

§4 

(учебн 

ик) 

5/5 Основы управления 

безопасностью в системе 

«человек — среда обитания». 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Характеризуют систему принципов обеспечения безопасности. Развивают 

личные, духовные и физические качества; самооценку собственной 

культуры безопасного поведения 

§5 

(учебни 

к) 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 

6/1 Обеспечение национальной 

безопасности России. 

 Работа с 

учебником, 

Конституци

ей РФ 

Фронтальны

й опрос 

Обобщают и интерпретируют информацию с использованием учебной 

литературы и других информационных ресурсов. Работают с 

интерактивными объектами 

§ 6 

(учебн 

ик) 

7/2 Обеспечение социальной, 

экономической и 

государственной безопасности. 

 Работа с 

учебником 

Работа с 

учебником 

Формируют основы научного типа мышления. Характеризуют и 

анализируют социальную, экономическую и государственную 

безопасность и меры их обеспечения 

§ 7 

(учебн 

ик) 
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8/3 Меры государства по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Рассматривают государственные меры по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму. Характеризуют военно-силовые 

ресурсы государства в противодействии терроризму 

§ 8 

(учебн 

ик) 

9/4 

 

Защита населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС 

России. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Анализируют и выявляют государственные меры защиты населения и 

территорий. Перечисляют профессиональные и моральные качества 

спасателей. Формируют нравственные ориентиры 

§ 9 

(учебн 

ик) 

10/5 Международное 

сотрудничество России по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Обобщают и интерпретируют полученную информацию. Анализируют и 

характеризуют внешнюю политику Российской Федерации 

§ 10 

(учебн 

ик) 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 

11/1 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. 

 Работа с 

учебником 

Практическа

я работа 

(проект) 

Актуализируют и дополняют материал по характеристике чрезвычайных 

ситуаций криминогенного характера и уголовной ответственности 

несовершеннолетних. Проектируют модели безопасного поведенияона. 

§ 11 

(учебн 

ик) 

12/2 Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. 

 Работа с 

учебником 

Решение 

ситуационн

ых задач 

Закрепляют правила безопасного поведения в городе, в толпе. Расширяют 

знания о мерах безопасности личности, общества в криминогенной 

ситуации. Решают ситуационные задачи, формулируют выводы. 

Рассматривают законодательные основы уголовной ответственности за 

экстремизм, терроризм. 

§ 12 

(учебн 

ик) 

13/3 Наркотизм и безопасность 

человека. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Раскрывают сущность наркотизма. Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы данной общественной и государственной 

проблемы. Перечисляют меры безопасности, выполняют интерактивные 

задания. Работают с дополнительными источниками информации. 

§ 13 

(учебн 

ик) 

14/4 Дорожно-транспортная 

безопасность. 

 Работа с 

учебником 

Практическа

я работа 

(проект) 

Определяют уровень культуры безопасности дорожного движения. 

Анализируют роль государства в обеспечении безопасности дорожного 

движения. Устанавливают роль общественных организаций в повышении 

безопасности дорожного движения. Приводят примеры, готовят учебные 

проекты. 

§ 14 

(учебн 

ик) 

15/5 Вынужденное автономное 

существование в природных 

условиях. 

 Работа с 

учебником 

Работа в 

группах 

Работают в группах. Характеризуют правила выживания в условиях 

вынужденной автономии. Отрабатывают необходимые умения. 

Вырабатывают в себе нравственные качества и убеждения 

§ 15 

(учебн 

ик) 

Военная безопасность государства 10 ч. Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч)  
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16/1 Основные задачи 

Вооруженных Сил.  

 Работа с 

учебником 

Урок-

дисскусия 

Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил в мирное и военное 

время. Актуализируют ранее полученные знания из истории армии. 

Приводят примеры. Дискутируют 

§ 16 

(учебн 

ик) 

17/2 Правовые основы воинской 

обязанности. 

 Дистанцион

ный урок 

Дистанцион

ный урок 

Формулируют правовые основы воинской обязанности. Характеризуют 

особенности военной службы по контракту. Объясняют на значение и 

содержание воинского учета граждан России 

§ 17 

(учебн 

ик) 

18/3 Правовые основы военной 

службы. 

 Работа с 

учебником 

Самостоятел

ьная работа 

Изучают федеральные законы и воинские уставы. Работают с текстом. 

Определяют взаимосвязь единоначалия и воинской дисциплины. 

Анализируют права и свободы военнослужащих. Размышляют, делают 

выводы 

§ 18 

(учебн 

ик) 

19/4 Подготовка граждан к военной 

службе: обязательная и 

добровольная. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Анализируют особенности обязательной подготовки граждан к военной 

службе. Определяют особенности добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-учетные специальности 

§ 19 

(учебн 

ик) 

20/5 Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего. 

 Работа с 

учебником  

Фронтальны

й опрос 

Формулируют морально психологические требования к военнослужащим. 

Перечисляют и анализируют виды воинской деятельности и воинской 

обязанности. Расширяют сведения об общих и специальных обязанностях 

военнослужащих 

§ 20 

(учебн 

ик) 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

21/1 Особенности военной службы 

по призыву и альтернативной 

гражданской службы. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальный 

опрос 

Характеризуют значение воинской дисциплины. Изучают особенности 

прохождения военной службы по призыву. Расширяют знания об 

альтернативной гражданской службе 

§ 21 

(учебн 

ик) 

22/2 Военные гуманитарные миссии 

России в «горячих точках» 

мира. 

 Работа с 

учебником 

Самостоятель

ная работа 

Раскрывают сущность миротворческих операций. Определяют 

особенности международной политики. Рассуждают, делают выводы, 

работают с дополнительными источниками информации 

§ 22 

(учебн 

ик) 

23/3 Военные операции на 

территории России: борьба с 

терроризмом. 

 Работа с 

учебником 

Самостоятель

ная работа 

Актуализируют знания об участии Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом. Характеризуют понятие 

«контртеррористическая операция». Рассуждают, делают выводы, 

работают с дополнительными источниками информации 

§ 23 

(учебн 

ик) 

24/4 Военные учения Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

 Работа с 

учебником 

Самостоятель

ная работа 

Расширяют и актуализируют знания о военной стратегии и тактике. 

Работают с текстом, делают выводы. Приводят примеры, обобщают 

информацию 

§ 24 

(учебн 

ик) 

25/5 Боевая слава российских 

воинов. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальный 

опрос 

Формируют целостное представление о боевой славе российских 

воинов. Определяют личностную позицию и национальную 

идентичность. Работают с интерактивными объектами 

§ 25 

(учебн 

ик) 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 часов. Глава 6. Основы здорового образа жизни (5 ч)  
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26/1 Демографическая ситуация в 

России. 

 Работа с 

учебником 

Самостоятель

на работа 

Анализируют демографическую ситуацию в России. Работают с 

дополнительными источниками информации. Характеризуют 

медицинское обеспечение здоровья населения. Выявляют проблемы, 

находят пути решения 

§ 26 

(учебн 

ик) 

27/2 Культура здорового образа 

жизни. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальный 

опрос 

Определяют и анализируют компоненты культуры здорового образа 

жизни. Характеризуют рациональную организацию режима труда и 

отдыха. Воспитывают ответственное отношение к собственному 

здоровью. 

§ 27 

(учебн 

ик) 

28/3 Культура питания.  Работа с 

учебником  

Фронтальный 

опрос 

Формулируют и характеризуют основные принципы рационального 

питания. Формируют культуру здорового питания. Делают выводы, 

выявляют причинно-следственные связи. 

§ 28 

(учебн 

ик) 

29/4 Культура здорового образа 

жизни и репродуктивное 

здоровье. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальный 

опрос 

Характеризуют сущность репродуктивного здоровья. Воспитывают в 

себе нравственные приоритеты. Анализируют, размышляют, делают 

выводы. Работают с интерактивными объектами и решают 

ситуационные задачи. 

§ 29 

(учебн 

ик) 

30/5 Вредные привычки.   Работа с 

учебником. 

Фронтальный 

опрос 

Формируют целостное представление о вредных привычках. 

Характеризуют влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Интерпретируют информацию из дополнительных источников. 

Анализируют, сравнивают, делают выводы. 

§ 30 

(учебн 

ик) 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

31/1 Медико-психологическая 

помощь. 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Определяют психотравмирующие ситуации и особенности оказания 

психологической помощи. Решают ситуационные задачи. Формируют 

способность обосновать собственную точку зрения 

§ 31 

(учебн 

ик) 

32/2 Первая помощь при ранениях.  Работа с 

учебником  

Фронтальны

й опрос 

Расширяют и совершенствуют знания по данной теме. Практически 

отрабатывают порядок оказания первой помощи при ранениях 

§ 32 

(учебн 

ик) 

33/3 Первая помощь при поражении 

радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и 

термических ожогах, 

обморожении. Первая помощь 

при остром отравлении 

никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

 Работа с 

учебником 

Практическа

я работа 

Актуализируют и расширяют знания по данной теме. Практически 

отрабатывают порядок оказания первой помощи при электротравмах, 

ожогах, обморожении актуализируют и совершенствуют знания по 

данной теме. Практически отрабатывают порядок оказания первой 

помощи при отравлении никотином, алкоголем, лекарственными 

препаратами. Решают ситуационные задачи, работают в группах, делают 

выводы 

§ 33 

(учебн 

ик) 
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34/4 Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. 

 

 Работа с 

учебником 

Фронтальны

й опрос 

Характеризуют правовые основы оказания первой помощи при 

дорожнотранспортном происшествии. Формируют умение находить 

компромиссное решение сложной ситуации. Решают ситуационные 

задачи, выполняют интерактивные задания 

§ 34 

(учебн 

ик) 

 

/
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По итогам освоения программы 11 класса ученики: 

Узнают: 

  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

  основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения;  

 основы российского законодательства об обороне государства, воинской обязанности и 

военной службе граждан;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

  порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

 основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы;  

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

  требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

Научатся:  

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе;  

 объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации 

криминогенного характера;  

 называть способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие 

приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных 

условиях; 

  показывать порядок использования средств индивидуальной и коллективной защиты;  

 рассказывать о предназначении и задачах организации гражданской обороны; 

  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

  ведения здорового образа жизни;  

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 пользования бытовыми приборами;  

 использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

  пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания;  

 соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

  соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;  

 оказания  первой  помощи;  

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи;  

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.  
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Отчет о выполнении рабочей программы 

за 2023– 2024 учебный год 
 

Учитель: Мурзакова А.А.               Класс: 11А 

 

Предмет: основы безопасности жизнедеятельности 
 

№ Тема 
По 

программе 

Проведено часов 

I полугодие II полугодие год 

1.1 Научные основы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

5    

1.2 Комплекс мер взаимной 

ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению 

безопасности 

5    

1.3 Экстремальные ситуации и 

безопасность человека 
5    

2.4 Военная безопасность государства.  

 
5    

2.5 Основы обороны государства и 

военная безопасность 
5    

3.6 Основы здорового образа жизни 
5    

3.7 Первая помощь при неотложных 

состояниях 4    

Итого:  34    



18 

 

Лист 

корректировки рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

учителя: Мурзакова А. А. 

2023 – 2024 учебный год 
 

 

Класс Название раздела, темы 

Кол-во 

часов 

по 

программе 

Причина корректировки 
Корректирующие 

мероприятия 

Кол-во часов 

по факту 

11      
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