
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №381 

Кировского района Санкт-Петербурга 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫПИСКА   
ИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 КЛАСС) 
Государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №381 

Кировского района Санкт-Петербурга,  
утвержденной приказом директора №97 от 22.05.2023 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
2023 



2 
 

3.1. Учебный план среднего общего образования 
Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №381 сформирован в соот-

ветствии с: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 413 (в 
редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732); 

 Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 
Учебный план ГБОУ СОШ №381 обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-
дыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного госу-
дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 
2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного са-
нитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план ОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распреде-
ление по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной дея-
тельности. 

Учебный план ОО  
 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  
 фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий-
ской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа язы-
ков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государ-
ственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законода-
тельством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обуче-
ния на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образо-
вательной программы. 

Учебный план ОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Объём обязательной части ООП СОО составляет 
60%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня - 
40% от общего объёма. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-
тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образова-
тельной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-
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ных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-
деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-
чающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с це-
лью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом разви-
тии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-
вательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-

тов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 
ГБОУ СОШ №381 реализуется учебный план социально-экономического профиля.  
Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 13 обязатель-

ных учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 
"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биоло-
гия", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 
изучение двух учебных предметов обществознание и география на углубленном уровне. 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержа-
ние учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Такие планы разраба-
тываются при участии самих обучающихся и их родителей (законных представителей) и мо-
гут предусматривать изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
два часа, третий час реализуется ГБОУ СОШ №381 за счет посещения обучающимися 
школьного спортивного клуба, спортивных секций.   

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проек-
та. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

 
Учебный 2023/2024 год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26.05.2024 года. 
Учебные занятия для учащихся X-XI классов проводятся по пятидневной учебной не-

деле. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  
Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 академических часов.  
Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических ча-

сах) в X-XI классах 3,5 часа. ГБОУ СОШ №381 осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 
с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 ми-

нут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики ум-
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ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образо-
вательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать дей-
ствующим санитарным правилам и нормативам. 

В данной программе часы из части учебного плана, формируемой участниками образо-
вательных отношений, направлены на изучение предмета «Мировая художественная культу-
ра», а также на учебные курсы по выбору обучающихся. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура осу-
ществляется деление учащихся на подгруппы.
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Учебный план среднего общего образования 

 (социально-экономического профиль, 
 с углубленным изучением обществознания и географии) 

   (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная об-
ласть 

Учебный предмет Уро-
вень 

Количество часов в 
неделю 

Итого 

10 11 
Обязательная часть  
Русский язык и ли-
тература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика и ин-
форматика 

Алгебра и начала матема-
тического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 
Вероятность и статистика  Б 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание  У 4 4 8 
География  У 3 3 6 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая культура 
и основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура Б 2 2 4 
Основы безопасности жиз-
недеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект Б 1 0 1 
Итого 31 30 61 
Часть, формируемая участниками образовательных отно-
шений 

3 4 7 

Мировая художественная культура Б 1 1 2 
Курс по выбору обучающихся "Математика: избранные во-
просы" 

1 1 2 

Курс по выбору обучающихся "Путь к созданию текста" 1 1 2 
Курс по выбору обучающихся "Дополнительные главы ма-
тематики" 

 1 1 

Итого 3 4 7 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34  
Количество учебных недель 34 34  
Всего часов в год 1156 1156 2312 
 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежу-
точной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, пе-
риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-
чающихся.  
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3.2. Календарный учебный график 
Организация образовательной деятельности осуществляется полугодиям в режиме  

пятидневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования со-

ставляет 34 недели. 
Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следую-
щий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26.05.2024. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 
рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ-
ствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматрива-
ется чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул со-
ставляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных периодов: I полугодие (01.09.2023 - 29.12.2023), II полу-
годие (08.01.2024 - 26.05.2024). 

Продолжительность каникул составляет: 
Осенние каникулы: 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней) 
Зимние каникулы: 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней) 
Весенние каникулы:  23.03.2024 - 02.04.2024 (11 дней) 
Летние каникулы 27.05.2024 - 31.08.2024 

Продолжительность урока - 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут, между 6 и 7 уроками 

10 минут. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Режим уроков и перемен  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 
отдыха 

1 урок 09.00 – 09.40  
Перемена  20 минут 
2 урок 10.00– 10.40  
Перемена  20 минут 
3 урок 11.00 – 11.40  
Перемена  20 минут 
4 урок 12.00 – 12.40  
Перемена  20 минут 
5 урок 13.00 – 13.40  
Перемена  20 минут 
6 урок 14.00 - 14.40  
Перемена  10 минут 
7 урок 14.50 - 15.30  

 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составля-

ет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе разви-
тия. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспо-
собности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиениче-
скими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной неде-
ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обуча-
ющихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) 
должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 3,5 астроно-
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мических часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объ-
ёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требо-
ваниями Санитарных норм. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования пла-
нируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факуль-
тативных (дополнительных) занятий и последним уроком предусмотрен перерыв продолжи-
тельностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график ГБОУ СОШ №381 составлен с учетом мнений участни-
ков образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых ме-
роприятий организаций культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 
(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
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