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IMosicHuTeIbHAA 3aNMCKA
Pabouass mporpamma BHEYpPOYHOW JedATeIbHOCTH TO Kypcy «OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KHU3HEIESATETIbHOCTI JJIsI OCHOBHOT'O OOIIIET0 00pa30oBaHMsI COCTAaBIEHAa B COOTBETCTBUU C OCHOBHOM
o0mieo0pa3oBaTenbHONM MpPOTrpamMMoii OCHOBHOTO obmiero o6OpaszoBanus ['BOY COII Ne381
Kuposckoro paitona Cankt-Ilerepoypra.
AKTYaJIbHOCTb U3y4YeHHS NPeIMeTa BHEYPOUHOU AesTeIbHOCTH
«OcHOBBI 0€30MACHOCTH KM3HEAeATETbHOCTH

AKTyanbHOCTb IPO0JIEMBI 0€30I1aCHOM KHU3HEEATENLHOCTH YeJIOBEKA € KaXKbIM I'0JIOM CTAHOBUTCS
Bce Ooznee oueBuaHOW. OOHMM W3 TPUOPUTETHBIX HANpPABICHUH Kypca SBISETCS BOCIUTaHHE
«JIMYHOCTH 0€30MAaCHOr0 THIAa», XOPOIIO 3HAKOMOW C pa3iMYHBIMM BHJAMM IKCTPEMAJbHBIX U
ype3BblyaiiHbIx cutyanuil. Usydenne OB mo3BosseT yqammmcs NoaydnuTh CUCTEMATU3UPOBAHHOE
IPEJCTaBICHUE 00 OMACHOCTAX, O NMPOTHO3UPOBAHUM U MOBEJIEHHM B UPE3BBIYAMHBIX U ONACHBIX
CUTyallUsIX, OLICHUTHb BIIMSHHUE IIOCIEICTBUM HTUX CUTYyallMi Ha JKU3Hb WU 310POBbE JIOJAEH H
BbIpa0OTaTh AJITOPUTMBI O€3011aCHOTO TIOBEJEHUS C YUETOM CBOUX BO3MOXKHOCTEH.

TonbKO TPaMOTHBIM YeIOBEK CIOCOOEH OBICTPO OLEHUTh CHUTYalUIO, MPHHATH €JUHCTBEHHO
IIPaBWJIBHOE PELICHHUE, OTYErO 3aBUCAT HE TOJBKO 3J0POBbE, HO 3a4aCTyI0 W KM3Hb IOIABILIETO B
Oemy uenoBeka.

Ilesn u 321244 Kypca BHEYPOYHOH JeATEILHOCTH
«OCHOBBI 0€30IIACHOCTH KHU3HEAEATEIHLHOCTH

JlaTp ydammMcs HaBBIKM BBDKHMBAHHUS B OIACHBIX CUTYalMsSX, BO3HUKAIOIMIMX B IOBCEAHEBHOMN
KU3HM: HAa BOJE; B 4YPE3BbIYAWHON CUTYyallMd NPUPOAHOrO Xapakrepa; [0 OKa3aHUIO0 IIEPBOMU
MEAUIIMHCKON ITOMOIIM MPU TPaBMax; OCHOBaM 37J0pOBOro 00pa3a )KH3HHU.

— O3HaKOMHUTH ¢ HEOOXOTUMBIMUA WHIUBUIYATHHBIMU MEpPaMU O€30MaCHOCTH B OMACHBIX U
YpEe3BBIYANHBIX CUTyalMsX MHPUPOJHOTO XapakTepa, C MEpPONPUITHAMH, MPOBOAUMBIMHU
rocyJapCTBOM I10 3aIlIUTE HACETICHUS;

— O3HaKOMHUTh C OMNACHOCTSMH, YTPOKAIOIIMMH YEJIOBEKY B YCIOBUSAX ABTOHOMHOI'O
CYILIECTBOBAHUS;

— N3ydnTh OCHOBBI MEOUIMHCKMX 3HAHWUN M TpaBUJ OKa3aHUs NEPBOM MEIAUIIMHCKON
MIOMOIIIY;

— CdopmupoBath npeacTaBiecHue 00 OCHOBHBIX BHJaX 3JJ0POBOTO 00pasa KU3HH.

Conep:xxaHue Kypca BHEYPOYHOIi 1eSITeJIbHOCTH

«OCHOBBI 0€30IIACHOCTH KH3HEAeSATEeJIbHOCTHY
OcHOBBI 0€30MMaCHOCTH JIUYHOCTH, 00IIIECTBA U IOCYyapcTBa:
OO0uue NOHATHSA 00 ONMACHBIX H YPe3BbIYANHBIX CUTYAIUAX MPUPOIHOI0 XapaKTepa.
Paznuunple mpupoAHBIC SBICHUS W TPUYMHBI M WX BO3HUKHOBeHMs. OOmas XapaKTepuCTHKa
IIPUPOAHBIX sABJIeHUI. ONacHble U Ype3BbIYaiHbIE CUTYAllMU IIPUPOTHOTO XapaKTepa.
Upe3BbluaiiHble CUTYAIUN Fe0JI0OTHYECKOr0 MPOUCX0KAEeHH s, UX MPUYMHBI U MOCJIeACTBUS
3€MJICTp$IC€HI/Ie. HpI/I‘-II/IHBI BO3HUKHOBCHUA 3€M.H€Tp$ICGHI/I$I U €ro BO3MOXHBIC IIOCJICIACTBUAI.
[IpaBuna ©Oe30macHOrO TOBEICHMSI HACEJICHUS TPU 3EeMJICTPSICEHUU. BylkaHbl, HW3BEp)KECHHE
BYJIKaHOB, PACIIOJIO’KEHHE BYJIKaHOB Ha 3emiie. OOBaJIbl M CHE)KHBIC JTABUHBI.
Upe3BbluaiiHble CHTYAIlHH METEOPOJIOTHYECKOT0 MPOMCXO0KIEHNsI, UX MPUYUHBI U
MoCJaeICTBHS.
VYparansl 1 Oypu, IPHYUHBI UX BOSHUKHOBEHHUS, BO3MOXKHBIC TTOCIeCTBHS. CMepyH.
Upe3BbluaiiHble CHTYAIMU THAPOJIOTHYECKOT0 MPOUCXO0KIEHUSA, UX TPUYHHBI U MOCJIeICTBUSI.
HaBonnenus. Buabl HaBOJHEHUS U X TPUUYUHBL. PeKOMeHaliuu HaCeIeHUIO IO ICUCTBUSIM MTPU
yrpo3e 1 Bo BpeMs HaBogHeHus1. Cenu 1 uX xapakTepucTuka. LlyHamu u ux XxapakTepHuCcTHKA.

qpe3BbI‘laI71HbIe CUTyalluH OHOJIOrH4eCcKOro MPOUCXO0KACHUA, UX NIPUYHUHBI U MOCJTACICTBHUA.



JlecHbie 1 TOpdsHBIE TTOKAPHI U UX XaPAKTEPUCTUKA. IMUAEMUN. DIMU300TUH U STTU(DUTOTHUH.
310poBblii 00pa3 )KM3HU M €ro 3HAYEHHE JJI1 TAPDMOHNYHOI0 Pa3BUTHSA YeI0BeKa.
[Icuxonornyeckass ypaBHOBEHIEHHOCTb. (CTpecC M €ro BIUSHHE HAa YeJIOBEKa. AHATOMO-
¢du3HoNIornuecKkrue 0COOCHHOCTH YelIOBEKa B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. DOpMUPOBAaHUE JIMYHOCTH
MOAPOCTKA TPH  B3aMMOOTHONIICHHWSX CO  B3pocibiMu. DopmupoBaHHME JUYHOCTH  BO
B3aMMOOTHOIIEHUAX €O CBepCcTHUKamMu. POpMHUpPOBAHHE B3aMMOOTHOILICHHWI CO CBEPCTHUKAMU
MIPOTHBOIOJOXKHOTO Tiojla. B3anmMmooTHOmIeHHsT moApocTKa W obOmecTBa. OTBETCTBEHHOCTH
HeCOBepLHeHHOJIeTHI/IX.

OcHOBBI MEIMIIUHCKUX 3HAHUN U OKa3aHUe NMepBoii MeauUMHCKON nomoum. [lepBas
MeIMUIMHCKAs MOMOIIb PH HEOTI0KHBIX COCTOSTHUAX.

OO6mue mpaBuiIa OKa3aHus MEePBON MeAUITMHCKON oMoy, OKa3aHus MepBON MEIUITNHCKON
MOMOIIY TIPU HAPYKHOM KpoBoTeueHnU. OKa3aHus NepBOM MEAMIIMHCKOM MOMOIIHY TPy ymubax u
nepesnoMax. O01mue npaBuiia TPAHCTIOPTUPOBKHU MTOCTPAIABIIETO.

JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U TIPeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThI 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUYHOii
AeATEIbLHOCTH
«OCHOBBI 0€30IACHOCTH KHU3HEAEATEIHLHOCTH

OcBoeHue Kypca BHEYPOUHO JIesITeNTbHOCT « OCHOBBI 0€30TIaCHOCTH KU3HECATEIbHOCTI IOTHKHO
oOecrieunBaTh JOCTIKCHHE HA YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEro oOpa30BaHMs —CIETYIOIINUX
JTUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX M MPEAMETHBIX 00pa30BaTebHBIX PE3yIbTaTOB:
JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI:

I'pasicoanckoe éocnumanue:

c(hOPMHUPOBAHHOCTh AKTHBHOM T'PaKIAHCKOW MO3UIMH OOYYaroIIerocs, TOTOBOTO M CIIOCOOHOTO
MPUMEHSITHh IPUHITUIIBI U PaBUiIa 0€301aCHOTO MOBEICHUS B TEUCHHUE BCEH KHU3HU;

yBa)K€HHE 3aKOHA U MPaBOMOPsAKA, OCO3HAHHWE CBOMX IMpaB, 00s13aHHOCTEH U OTBETCTBEHHOCTH B
00JIaCTH 3alUTHI HaceJleHUs U Tepputopun Poccuiickoit @enepannu OT Ype3BbIYaHBIX CUTYAIUH 1
B JPYTUX 00JIaCTAX, CB3aHHBIX C 0€30MaCHOCTHIO KUZHEAEATEIIbHOCTH;

c(hOpMUPOBAHHOCTH 0A30BOTO yPOBHS KYJIBTYPhI 0€30MACHOCTH JKU3HENCATETHHOCTH KaK OCHOBBI
JUIsL GJIaronoxy4usi U yCTOWYMBOTO Pa3BUTHS JMUYHOCTH, OOLIECTBA U FOCYAapCTBA;

TOTOBHOCTb IIPOTHBOCTOSTH UICOJIOTUH SKCTPEMHI3MA U TEPPOPU3Ma, HallMOHAIIM3MA U KCeHO(oOouH,
JUCKPUMMHALIMY 0 COLMAIbHBIM, PETUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAlIMOHAJIBHBIM MPU3HAKAM;
TOTOBHOCTB K B3aUMOJICHCTBUIO C OOIIECTBOM U TOCYJJAPCTBOM B 00eCIIeYeHUH 0€3011aCHOCTH KU3HH
1 3/10POBbSI HACEJICHHS;

Ilampuomuueckoe eocnumanue.

c(hOpPMUPOBAHHOCTH POCCUICKOI I'paXk1aHCKON HACHTUYHOCTH, YBAXKEHHSI K CBOEMY HapoAay, MaMsITu
3amUTHUKOB PomuHbl M 00eBbIM mojBuram repoeB OTedecTBa, TOPAOCTH 3a CBOO Pomuny u
Boopyxénnbie cunbl Poccuiickoit denepanuu, Mpouuioe M HACTOAIIEE MHOTOHAIMOHAJIBHOIO
Hapona Poccun, Poccuiickoii apmuu u iora;

LIECHHOCTHOE OTHOIIEHHE K TOCYJapCTBEHHBIM M BOECHHBIM CHMBOJIAM, HCTOPUYECKOMY H
MPUPOJHOMY HACJIEIUIO, JHSIM BOWHCKOM CIaBbl, OOEBHIM TpaaulusiM BoOpYKEHHBIX CHI
Poccuiickoit ®enepanuu, noctmkeHusM Poccun B obmactu obecrieueHus: 0€30MaCHOCTH KU3HH U
3710pOBbS JIKOJIEH;

c(OpMUPOBAHHOCTh YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Iiepen PonuHoil, uaeliHas yOexIEHHOCTb U
TOTOBHOCTH K CIy»)eHUI0 OTEUecTBY U €ro 3aluTe, OTBETCTBEHHOCTH 3a €0 CYAhOY.
/Jlyxoeno-upascmeennoe socnumanue:

OCO3HAHME JYXOBHBIX IEHHOCTEN POCCUMCKOT0 HapOaa U POCCUICKOTO BOMHCTBA;
c(OpPMUPOBAHHOCTh IIEHHOCTH 0€30MacHOr0 IOBEIEHHUS, OCO3HAaHHOTO U OTBETCTBEHHOI'O
OTHOIICHMS K TMYHON 0€30I1acHOCTH, 6€30MacCHOCTH APYTHX JII0JIeH, 00IIecTBa M TOCY1apCTBa;
CIOCOOHOCTH OIICHMBATh CUTYAIMIO U MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEIICHUS], TOTOBHOCTh Peain30BaTh
PUCKOPUEHTUPOBAHHOE MOBEICHHUE, CAMOCTOSITEIbHO U OTBETCTBEHHO JEHCTBOBATH B PA3IMYHBIX



YCIIOBUSIX KHU3HEACSITEIbHOCTH 10 CHHKEHHMIO pPHCKa BO3HUKHOBEHHUS OMNACHBIX CHUTYyalluii,
MepepacTaHms UX B YPE3BBIYANHBIC CUTYAIMH, CMATYCHUIO UX TIOCIIEICTBUN;

OTBETCTBEHHOE OTHOLICHHE K CBOMM POJUTENSAM, CTapIIeMy IOKOJIEHHUIO, CEMbE, KYIbType W
TpaguIHsIM Hapo1oB Poccun, npuHsaTHE HAEH BOJOHTEPCTBA U JOOPOBOIHUECTBA.

Ocmemuueckoe eocnumanue:

ACTETUYECKOE OTHOIIEHUE K MUPY B COUETAaHUHU C KYIbTYPOil 0€301MaCHOCTH JKU3HEACATEIbHOCTH;
MOHMMAaHWE B3aWMO3aBUCHMOCTH YCIEHNIHOCTH U TOJHOLIEHHOTO pa3BUTHS U 0e30macHoro
MOBEJICHUS B TIOBCEIHEBHOM >KU3HMU.

Duszuyeckoe socnumanue:

OCO3HAHME IIECHHOCTH XHU3HU, CPOPMUPOBAHHOCTH OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K CBOEMY 3/10pPOBBIO
1 3JI0POBBIO OKPY)KAIOIINX;

3HAaHHE MPUEMOB OKa3aHUS TIEPBOM TTOMOIIX ¥ TOTOBHOCTh MPUMEHSTh UX B CIIy4ae HEOOXOTUMOCTH;
MOTPEOHOCTH B PETYJSIPHOM BEICHUH 37]0POBOTO 00pa3a KU3HH;

OCO3HAHUE TOCIIEJCTBUI M aKTUBHOE HEMPUATHE BPEIHBIX MPUBLIUEK M HHBIX (POPM MPHUNHEHUS
Bpeaa GU3NUEeCKOMY U MICUXUUECKOMY 3/10POBBIO.

Tpyoosoe éocnumanue:

TOTOBHOCTh K TPYAY, OCO3HAHWE 3HAYMMOCTU TPYJOBOW NEATENBHOCTH JUIsl PA3BUTHUS JHUYHOCTH,
o011IecTBa U TOCyapcTBa, 00ecreyeHHs HallMOHAIBHOW O€3011aCHOCTH;

TOTOBHOCTB K OCO3HAHHOMY M OTBETCTBEHHOMY COOJIIOICHHUIO TPEOOBaHMI O€30MaCHOCTH B IMPOIIECCE
TPYAOBOH AEATEIBHOCTH;

UHTEpPEC K pa3nuyHbiM  cdepaMm npodecCHOHATbHOW  JESATENIbHOCTH, BKJIIOYas BOEHHO-
poecCHOHATEHYIO IeATEeIHHOCTS;

TOTOBHOCTB U CITOCOOHOCTH K 00pa30BaHUIO U CaMOOOpPa30BaHUIO HA MPOTSDKCHUH BCEH JKH3HU.
DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE:

c(OPMUPOBAHHOCTH IKOJIOTMUECKON KYJIbTYPHl, IOHUMAHUE BIUSHUS COLUAIBHO-3KOHOMUYECKHX
MIPOIIECCOB HAa COCTOSTHHE MPHUPOIHON Cpelibl, OCO3HAHHE INI0OATBHOTO XapaKTepa SKOJIOTMYECKHX
npo0JieM, UX poJik B oOecTiedeHr 0€30MacHOCTH JTUYHOCTH, 00IIIECTBAa U TOCYIapCTBa;
IUIAHUPOBAaHUE M OCYIIECTBICHUE JEHCTBHHM B OKpYXalolled cpeae Ha OCHOBE COOIIOACHUS
HKOJIOTMYECKOH IPaMOTHOCTH U Pa3yMHOT'O MPUPOIOTIONb30BAHMS;

AKTUBHOE HEIPUATUE NECUCTBUH, IPUHOCIIINX BPEI OKPYXKAIOIIEH Cpelle; yMEHUE NPOTHO3UPOBATH
HeOJIaronpusATHbIE SKOJIOTHYECKHE MOCIEACTBUS NPEANPUHUMAEMbIX JEUCTBUN M MPEIOTBpallaTh
uX;

paciipeHue nNpeacTaBIeHUu 0 AeSITeIbHOCTH SKOJIOTUYECKOM HAIIPaBIEHHOCTH.

Llennocmu nayuno2o nosHanus:

c(OpPMUPOBAHHOCTh MHPOBO33PEHUSI COOTBETCTBYIOLIETO TEKYIIEMY YPOBHIO Ppa3BUTHs 0OIei
TEOpUH OE€30MaCHOCTH, COBPEMEHHBIX MPEJCTAaBICHUNH O OE30MacHOCTH B TEXHUYECKHX,
€CTECTBEHHO-HAYYHbIX, OOIIECTBEHHbIX, TyMAaHUTApPHBIX OOJACTSIX 3HAHWM, COBPEMEHHOMN
KOHIIEMIUH KyJIbTYphl 0€30IaCHOCTH JKU3HEICATEIHbHOCTH;

MMOHMMAaHKUE HAY4YHO-TPAaKTHYECKUX 0cHOB yueOHoro npeamera OBXX, oco3Hanue ero 3HaueHus s
6e30macHOi U MPOAYKTUBHOM JKU3HECSITEIbHOCTH YEJI0BEKA, OOIECTBa U TOCYAapCTBa;
CIOCOOHOCTh MPHUMEHSTh Hay4yHbIE 3HAHUS JUISl pealu3aluy MPUHIMIIOB 0€30MacHOr0 MOBEIEHUs
(cTI0COOHOCTH MPENBHUIETH OMACHBIC, SKCTPEMATbHBIC M YPE3BbIUATHBIC CUTYAIUH, 10 BO3MOXXHOCTH
n3berathb ux, 0€30MacHO JEHCTBOBATh B TAKUX CUTYAIIUsX ).

METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIbTAThBI

MeranpeameTHbI€ pe3yJabTaThl, HOpMUPYEMBIE B X0e n3ydeHus yaeonoro npeamera OBXX, nomkHb
OTpa)kaTh OBJIAJICHUE YHUBEPCAILHBIMH YI€OHBIMH JICHCTBUSMHU.

OBiajeHne YHMBePCAJIbHBIMH MO3HABATEIbHBIMM 1€ CTBUSIMU:

1) 6a30BbIC JIOTHYCCKUE ICHCTBHUS:

CaMOCTOSITENILHO OIpENAeNsaTh aKTyallbHble MpPOOJeMHBIE BONPOCH 0€30MacHOCTU JHYHOCTH,
o0mmecTBa W TOCYJapcTBa, OOOCHOBBIBATH WX MPUOPUTET U BCECTOPOHHE AaHAIU3UPOBATH,
pa3pabaTrbIBaTh aITOPUTMBI X BO3MOYKHOT'O PELLIECHUS B Pa3IMYHBIX CUTYALIHSIX;



YCTaHABIIMBATh CYIIECTBEHHBIH NpPHU3HAK WJIM OCHOBAaHUS M OOOOUIEHHS, CpaBHEHHUS W
KJIacCU(UKAUU COOBITUN U SBICHUHN B 00JACTH OE30MACHOCTH KU3ZHEICATCIILHOCTH, BBISIBIISITh UX
3aKOHOMEPHOCTH U MTPOTUBOPEUHS;

OTIPEIeNIATH 1eNU IeHCTBUN PUMEHHUTENIBHO K 3aJaHHON (CMOJIeIMPOBAHHON) CUTYaIluH, BEIOUPATh
CHOCOOBI UX JIOCTHXKEHHUS C Y4YETOM CaMOCTOSITEIbHO BBIACNEHHBIX KPUTEPUEB B Iapajurme
0€30MacHOl KU3HEACITETLHOCTH, OICHUBATh PUCKU BO3MOXKHBIX TOCJTEICTBUN IS peanu3aluu
PUCKOPUEHTUPOBAHHOTO MTOBECHMUS;

MOJICTTUPOBATh OOBEKTHI (COOBITHS, SBICHUS) B 001acTh OE30MAaCHOCTH JIMYHOCTH, OOIECTBA U
rocy/lapcTBa, aHaJIM3UPOBAaTh UX Pa3jIMYHbIE COCTOSHHUSA JUIS PEIIeHUs IO3HABaTENIbHBIX 3ajad,
MEPEHOCUTH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS B TIOBCETHEBHYIO JKU3HB;

IUIAHUPOBaTh W OCYIIECTBJIATH YyueOHble JAEWCTBUS B YCIOBUAX Jeduuuta HHPOPMAIHH,
HE0OXOIUMOM sl pEIICHUS CTOSIIIEH 3aa4u;

pa3BUBaTh TBOPUECKOE MBIIICHUE TIPU PEILICHUN CUTYAIlMOHHBIX 33/]1a4;

2) 6a30BbIC UCCIICAOBATEIIBCKUEC NCHCTBUS:

BJIa/IETh HAYYHON TEPMHUHOJIOTHEH, KIIIOUEBBIMHU MOHITUSMHA U METOJIaMu B 00jacTu 6€30MacHOCTH
KHU3HEICATECIILHOCTH,

BJIQJIETh BHUJAMHU JESATEIBHOCTH MO NPUOOPETEHHIO HOBOIO 3HAHMS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO U
MPUMEHEHHIO JJIs PEIICHUs Pa3UYHBIX Y4eOHBIX 3a/7a4, B TOM YHCIE MPH pa3padOTKe U 3alluTe
MIPOEKTHBIX padoT;

aHAIM3UPOBATh COJEPKaHWE YYEOHBIX BOIPOCOB M 3aJaHW W BBIBUTAaTh HOBBIC WJICH,
CaMOCTOSITENTbHO BBIOMpATh ONTUMANBHBIN CIIOCOO pelIeHHs 3aJady ¢ Y4€TOM YCTaHOBJIEHHBIX
(060CHOBaHHBIX ) KPUTEPUEB;

pacKpbIBaTh NPOOJIEMHBIE BOTIPOCHI, OTPAXKAIOIINE HECOOTBETCTBIE MEXY PEaIbHbIM (3aJaHHBIM) U
HauOoJee OIarompUsTHBIM COCTOSIHUEM OOBEKTA (SIBIICHUS) B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

KPUTHYECKH OLICHUBAThH MOJYYCHHBIE B XOJ€ PEIIEeHUs YUeOHBIX 3a/1a4y pe3ybTaThl, 000CHOBBIBATH
MIPEITIOKEHUS TI0 UX KOPPEKTHPOBKE B HOBBIX YCIIOBHSIX;

XapaKTepu30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS W HABBIKM, OIEHMBATh BO3MOXKHOCTh UX peajn3aluu B
pEAbHBIX CUTYAIIUSX;

MCIIOJIb30BaTh 3HAHUA U3 APYTUX MPEIMETHBIX 00JacTeil Ui perieHus yueOHBIX 3a7ad B o0jacTu
0€30MaCHOCTH  KU3HEACITCNbHOCTH, IEPEHOCUTh TPUOOpPETEHHBIE 3HAHUS ¥ HAaBBHIKU B
MOBCETHEBHYIO KHU3Hb;

3) pabota ¢ uHpopmanueit:

BJIa/IETh HABBIKAMHM CaMOCTOSITENILHOTO MOMCKa, cOopa, 000OLIEHUS U aHaIu3a Pa3IUYHbIX BUIOB
nH(OpPMAlMM W3 WCTOYHHKOB PA3HBIX THUIIOB IMPU OOECIICUCHUH YCIOBUN HH(POPMAIIMOHHON
0€30MacHOCTH JUYHOCTH CO3/1aBaTh MH(OpPMAIMOHHBIC OJIOKH B Pa3iW4HBIX dopMmarax ¢ y4EToM
XapakTepa perraeMon yueOHo 3a1aun;

CaMOCTOSITENILHO BHIOMPATh ONTUMAJIBHYIO POPMY UX MPEACTABICHUS;

OILICHUBAThH IOCTOBEPHOCTH, JIETUTUMHOCTh MH(OpMALIUU, €€ COOTBETCTBUE IIPABOBEIM U MOPATHHO-
ATUYECKUM HOPMaM;

BIIA/ICTh HABBIKAMU TI0 MPEIOTBPALIEHUIO PUCKOB, MPO(HUIAKTUKE YTPO3 H 3aIIUTE OT OMACHOCTEH
nudpoBo# cpebr;

UCIIOJIb30BaTh CpeICcTBa HMH(DOPMAIMOHHBIX W KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH B y4eOHOM
poriecce ¢ CoOII0AeHNEM TPeOOBaHU SPrOHOMHUKH, TEXHUKH 0€301MaCHOCTH Y TUTHCHBI.
OBiajieHHe YHUBEPCAJILHBIMH KOMMYHHKATHBHBIMH 1€ CTBUSIMMU:

1) obmienwue:

OCYILIECTBIIATH B X0Jie 00pa30BaTEeNbHON AEATEIbHOCTH 0€30MacHyI0 KOMMYHUKAIUIO, IEPEHOCUTh
MPUHLIMIIBI €€ OpraHU3alliy B IOBCETHEBHYIO JKU3Hb;

pacmo3HaBaTh BepOaibHbIe U HEBEpOAbHBIE CPE/ICTBA OOIIECHUS; TOHUMATh 3HAYCHHUE COITUATBHBIX
3HAKOB; OMPENENATh

MPU3HAKU JECTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

BJIa/IeTh NpuéMamMu 0€30MacHOr0 MEXKJIMYHOCTHOIO M TPYIINOBOro OOUIeHUs, Oe30MacHbIMU
JEeWCTBUSAMHU 110 U30€raHuio KOH(MIUKTHBIX CUTYAIH;



apryMEeHTHPOBAHHO, JIOTUYHO U SICHO M3JIaraTh CBOIO TOYKY 3PEHMSI C MCIOJIB30BAHUEM SI3bIKOBBIX
CPEICTB;

2) coBMeCTHasl e TEIbHOCTb:

MOHMMATh U UCIOJB30BaTh MPEUMYIIECTBA KOMAaHAHON U MHIUBHUIYaJIbHON pabOThl B KOHKPETHON
y4eOHOU CUTYyaIUH;

CTaBUTH LIEJIM U OPTaHU30BBIBATH COBMECTHYIO JESTEIBHOCT C YUETOM OOLINX WHTEPECOB, MHEHUI
Y BO3MOKHOCTEH Ka)KI0r0 y4aCTHUKA KOMaH bl (COCTaBIATh IJIaH, PaCIpeeiaTh POIl, IPUHUMATD
npaBuja y4eOHOTO B3aUMOJCHUCTBHUS, OOCYKIAaTh IpOIECC U Pe3yJbTaT COBMECTHOW pPabOTHI,
JIOTOBApUBATHCS O PE3yJIbTATaX);

OLIEHUBATh CBOM BKJIQJ M BKJIAJ KaXJIOTO YYaCTHHKA KOMaHbI B OOIIUI pe3yabTaT IO COBMECTHO
pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHSIM,

OCYILIECTBIATh IMO3UTHBHOE CTPATETHUYECKOE IOBEJICHHE B PA3JIMYHBIX CUTYalUsX; NpPEIJiaraTh
HOBBIE WJEH, OLEHUBATh UX C IO3ULUU HOBHU3HBI U MPAKTUYECKOW 3HAUYMMOCTH; TPOSIBISTH
TBOPYECTBO U PA3yMHYIO HHUIIMATUBY.

OBiaeHne YHMBePCAJIbHBIMH Pery/siTUBHBIMU JAeiiCTBUSMM:

1) camoopranuzanus:

CTaBUTh U POPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIE 33/1a4l B 00pa30BaTEeNbHOMN JESTENIbHOCTH U KU3HEHHBIX
CUTYaIUsX;

CaMOCTOSITENIbHO BBISBJISATH NMPOOJIEMHBIE BOIIPOCHI, BEIOMPATh ONTUMAJIbHBINA CIIOCO0 M COCTaBISATh
IUTaH UX PEIICHHS B KOHKPETHBIX YCIOBHSIX;

JieNlaTh OCO3HAHHBIM BHIOOP B HOBOW CUTYallMd, apTyMEHTUPOBATh €ro; OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE pELICHHUE;

OLICHUBATh MIPUOOPETEHHBIN OTIBIT;

pacmMpsATh TO3HAHUS B 00JacTH OE€30MAaCHOCTH KU3HEICATEIBHOCTH HAa OCHOBE JIMYHBIX
MPEANOYTEHUH U 3a CUET NMPUBJICUEHUS HAYUYHO-TIPAKTUYECKUX 3HAHUN U3 JPYrUX MPEAMETHBIX
o0JacTeii; MoBBIIIATh 00pa30BaTEIbHBIN U KYJIbTYpHBIH YPOBEHB;

2) CaMOKOHTPOJIb:

OLIEHUBATh 00pa3oBaTeIbHBIC CUTYAIMU; PEABUIACT TPYJHOCTH, KOTOPhIe MOTYT BOSHUKHYTH IIPU
UX pPa3peuieHUH; BHOCUTb KOPPEKTHBBI B CBOIO JAESITEIBLHOCTb, KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE
Pe3yabTaTOB LIETSIM;

UCIOJIb30BaTh MPUEMBI pedIeKCHH Ul aHajdu3a M OLEHKH o0pa3oBaTeNbHOM cHUTyaluu, BbIOOpa
ONTUMAJIFHOTO PELICHHUS;

3) nmpuHsATHE ce0s U APYTHX:

NpUHUMATh Cce0s, IOHUMasi CBOM HEAOCTATKH M JIOCTOMHCTBA, HEBO3MOXHOCTH KOHTPOJIS BCETO
BOKDYT;

NPUHUMATh MOTHUBBI M apryMEHTHI JPYTUX IPH aHAJIM3€ W OLEHKE 00pa30oBaTeNbHOW CHUTYallUH;
MpHU3HaBaTh IPaBo Ha

OIIMOKY CBOIO U UYXKYIO.

I[NPEAMETHBIE PE3VJIBTATHI

— YCBOEHHE TPaBWJI MHIMBHIYaJbHOTO U KOJJIGKTMBHOTO O€30MaCHOTO TOBEJCHUS B
Ype3BBIYANHBIX CUTYALUIX, YTPOKAOMINX KU3HU U 310POBBIO JIIOJEH,

IpaBWJI MTOBEICHUS Ha TPAHCIIOPTE U HA 10pOrax;

— (dhopMHupOBaHKE MTOHUMAaHMS IICHHOCTH 3JI0POBOTO M O€30macHoro oopas3a K13HU;

— YCBOGHHE TYMAaHHCTHYECKUX, JIEMOKPAaTHUYECKUX W  TPAJUIMOHHBIX  IIEHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAIBHOIO POCCUICKOro OOIIecTBa; BOCHUTAHHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M J0JTa
nepen Ponunoii;

— (opMupoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHHMS K YYEHHMIO, TOTOBHOCTM U CIIOCOOHOCTH,
oOydaromuxcsi K CaMOpPa3BUTHUIO M CaMOOOpPa30BaHHWIO HA OCHOBE MOTHBALMA K OOYYCHHIO U
MMO3HAHHWIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M TOCTPOCHHIO JAJbHEHUINCH WHIWBUIYAIHHOW TPACKTOPUH
o0pa3zoBaHus Ha 6a3e OPUEHTUPOBKH B MUpeE Tpodeccuii 1 mpophecCuoHATBLHBIX HHTEPECOB;



— (bopMHpOBaHKE LIETOCTHOIO MHPOBO33PEHMSI, COOTBETCTBYIOLIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
Pa3BUTHS HAYKU M OOIIECTBEHHON MPAaKTUKE, YIUTHIBAIOIIETO COLUAIBHOE, KYJIbTYPHOE, S3bIKOBOE,
IYyXOBHOE MHOr000pa3yne COBPEMEHHOTO MUpPa

— (bopMHpOBaHKE TOTOBHOCTH U CITIOCOOHOCTH BECTH JUAJIOT C JPYTUMH JIIOJIbMHU U JIOCTUTaTh
B HEM B3aMMOIIOHUMAHHS;

— OCBOCHHE COLIMAIBHBIX HOPM, MpaBHJI MOBEICHHs, pojed u (GopM colManbHON KHU3HU B
rpymnmnax u cooOIiecTBax, BKIKYas B3pOCIbIE U COLUAIbHbBIE COOOIECTBA;

— pa3BUTHE MPABOBOIO MBIIUICHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PELICHUH MOPAIBHBIX MpoOiIeM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOI'O BbIOOpa, (POPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOI'O MIOBEACHNS,
OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS K COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKAM;

— (bopMHpOBaHHE KOMMYHHKAaTHUBHOH KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHMM U COTPYAHUYECTBE CO
CBEpCTHMKAMHM, CTapUIMMU U MJIQJIIIMMU B IpoLecce 00pa3oBaTeIbHOM, OOIIECTBEHHO IMOJIE3HOH,
y4eOHO-HCCIIeJ0BATENbCKOM, TBOPUECKON U JPYTUX BUJIOB AEATEIbHOCTH;

— (bopMHpOBaHKE OCHOB HKOJIOTHUECKOM KYJIBTYyphl HA OCHOBE NPU3HAHUS LICHHOCTH KU3HU BO
BceX €€ NMPOSABICHUIX U HEOOXOAUMOCTU OTBETCTBEHHOTO,

OepeKHOTO OTHOILICHHS K OKPYKAIOLIeH cpene;

— OCO3HaHME 3HAYEHUS CEMbH B KU3HU YEIOBEKA U OOILECTBA, IPUHATUE LICHHOCTU CEMENHON
KHU3HH, YBAKHUTEIHHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIICHUE K WIEHAM CBOCH CeMbH;

— (GbopMHpOBaHHE AHTUIKCTPEMUCTCKOTO MBIIUICHUS U aHTUTEPPOPHUCTUYECKOTO MOBEICHMS,
notrpeOHOCTEl CcoOMI0IaTh HOPMBI 370pOBOTO 00pasza >KU3HU, OCO3HAHHO BBIMOJHATH IpPaBUIIA
0€30I1aCHOCTH KHU3HEEATEIbHOCTH B UPE3BbIUYANHBIX CUTYALUX.

— dbopMupoBaHue yOexkIeHHUS B HEOOX0IMMOCTH O€30MacHOTO U 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HH;
— IIOHMMaHHE JUYHON M OOLIECTBEHHOW 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KyJIBTYphl O€3011aCHOCTH
KHU3HENEATSIbHOCTH;

— IIOHMMaHHE pOJU TOCYAApCTBA M JIEHCTBYIOLIETO 3aKOHOAATENbCTBA B 00€CIEUEHHUH
HAIMOHAJIFHONW O€30MacHOCTH M 3aIlUThl HACENEHHsI OT ONACHBIX M YpPE3BBIYAWHBIX CHUTyalUd
IPUPOJHOT0, TEXHOTEHHOT'O ¥ COLIUAIBHOTO XapaKTepa, B TOM YHCIIE OT SKCTPEMU3MA U TEPPOPU3MA;
— (dbopMHpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha 3JIOpPOBBIH 00pa3 KM3HH, HMCKIIOYAIONUI yrnoTrpeOiaeHue
aJIKOToJIs, HAPKOTUKOB, KypeHHE U HAaHECEHNE MHOTO Bpe/ia 3/I0POBbIO;

— NOHMMaHHE HEOOXOAMMOCTH COXPaHEHHMsS TMPHUPOIABI U OKpYXKAIOUIeW cpeasl Juis
IIOJTHOLIEHHOM JKU3HU YEI0BEKa;

— 3HaHUE OCHOBHBIX OMACHBIX M YPE3BBIYAWHBIX CUTYyalUH MPUPOAHOTO, TEXHOTEHHOTO H
COLIMAJIBHOT'O XapaKTepa, BKJIIOUYasi SKCTPEMU3M U TEPPOPU3M, U UX

NOCJEACTBHS I TMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYJapCTBa;

— 3HaHUE M YMEHHUE IPUMEHSTH IIpaBUja 0€30MaCHOrO MOBEIEHUS B YCIOBHUSAX OMACHBIX U
YpE3BbIYANHBIX CUTYALIN;

— YMEHHUE 0Ka3aTh NEPBYIO MOMOLIb IOCTPAABIINM;

— YMEHHUE MPEIBUIECTh BOZHUKHOBEHHE OMACHBIX CHUTYallMH MO XapaKTepHBIM IMpPU3HAKAM HX
IPOSIBJIEHUS, a TAKXKE HAa OCHOBE MH(OPMALIUH, [T0JTy4aeMoil U3

pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB;

— yYMEHUE MpPUHUMaTh OOOCHOBAHHBIE pEIIEHUS B KOHKPETHOH ONAacHOM CHUTyaluu ajs
MUHUMM3ALNN TOCIEICTBUNA € YIETOM peabHO CKJIAIbIBAIOIIEHCS 0OCTAaHOBKH M WHAMBUYaTbHBIX
BO3MO>KHOCTEH.

Conep:kaHnue Kypca BHEYPOUHOil 1eATeIbHOCTH «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
JKM3HeIeATEeJTbHOCTH

IIpaBuiia 10POKHOTO IBUKEHU ST
I[OpO)KHOG ABWIKCHUC U €TI0 YUACTHUKU: TICHICXObI, ITACCAKUPBI, BOAUTCIIN. OcHOBHEIE IMPUYIUHBL
JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MpouciiecTBuil. [lonsitue o nemexonax u naccaxupax. [Ipasuia
0€301MacHOTO IBIKEHUS TIENIeX0/10B 1o goporam. [IpaBuia nmepexoaa mpoeskei 4actu
nemiexonamu. Jlopora u ee coctaBHble yacTh. JIopoKHas pa3MeTKa U JOPOKHbIE 3HAKHU, UX
xapakrepucTtrka. Curnaisl cBeTodopa u perynuponinuka. [IpaBuiia moBeneHus naccaxmpa



aBTOoOYyca (Tposuteitdyca, TpamBasi). [IpaBuiia moBeeHUs MaccaKupa JIETKOBOTO aBTOMOOMIIS.
IIpaBuiia noBeneHus Nacca)xupa MOTOLIMKIIA.

OO0mme MOHATHS 00 OMACHBIX U YPe3BbIYANHBIX CUTYalUMSIX PUPOTHOI0 XapaKTepa.

[lonartue 00 omacHOM HPUPOJHOM SIBICHMM, CTUXUHHOM O€ICTBUM, YPE3BBIYANHON CHUTyallu
MPUPOAHOTO XapakTepa. XapaKTepHUCTUKA YPE3BbIYAWHBIX CHUTYallMHd MPUPOAHOTO XapakTepa.
Knaccugukanus uype3BblUaiiHBIX CUTyallui MPUPOJHOTO Xapakrepa. O0mue cBeeHus: 00 OnacHbIX
MIPUPOJHBIX ABJICHUIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALMAX MPUPOJHOIO XapakTepa Ha Tepputopun PO.
[IoHATHE O 3eMIIETPACEHUSAX, UX NMPOUCXOXKACHUE U XapakTepuctuka. [loHATHE O CEMCMUYECKHUX
MosCax M CEMCMUYECKU aKTUBHBIX pailoHax. CeiicMUUecKr akTUBHBIE pailoHbl B Poccuu. [Ipuunnbl
BO3HUKHOBEHUS 3emiieTpsiceHuil. Tumnbl BOMHOBBIX KoneOanuii. Kinaccudukanus 3emierpsiceHnii mo
npoucxoxaeHuto. OreHka 3emiierpiaceHuid. IloHATHe O MarHutyae W HMHTEHCHUBHOCTH
3emiieTpsiceHus. [IpuMepHOEe COOTHOLIEHUE MEX Y MarHUTYI0M 3eMIIETPsICEHHUs 110 1Kaie Puxrepa
YW UHTEHCHUBHOCTBIO 3eMiieTpsceHusd no mkaine Mepkanu. [locnencrBus 3emnerpsiceHuii. Mepsl o
CHIDKEHHIO yIepOa OT 3eMJICTPSCCHHIA.

Ype3BblyaiiHble CUTYAIMU [€0JIOTHYECKOr0 MPOUCXO0KACHHS, UX IPUYUHBI M N0CJIeACTBUSA
[Monartne 00 Ype3BbIYAMHBIX CHTyalMSX TIEOJOTMYECKOrO MPOMCXOXKACHUS, WX MPHYUHAX H
nocnenctusax. [loHaTre o ByskaHax v UX xapakTepucTtuka. Teppuropun B Poccun, moaBepKeHHbIE
BYJIKAHUYECKUM U3BepkKeHUsAM. [IpuunHbl n3BepkeHus ByJkaHOB. llocnencTBuss M3BEpKEHUS
BynkaHoB. [IpaBuiia 6e30macHoro noBeaeHus Npu 3a0JaroBpeMeHHOM OIOBEIICHUH 00 U3BEPKEHUN
BYJIKaHa, BOBPEMS U I10CIJIE U3BEPIKEHUS.

Ype3BblyaiiHble CUTYallUM MeETEOPOJOTHYECKOr0 INPOUCXOKICHHS, HMX MPUYUHBI H
MOCJIe/ICTBHUS.

[TonsiTrie 06 OMOJNI3HAX U UX MPOUCXOXKIeHUH. [IpupoHbIe U aHTponoreHHble (HaKTOPbI, BIAUSIOIIIE
Ha oOpa3oBaHue onoiizHel. Onon3HeonacHsle paiionsl B Poccnn. Kitaccudukanus onossHei.
[Tonsite o censix W ux npoucxoxacHue. [Ipuumabl 00pa3oBanus cenei. CerneonacHble 30HBI B
Poccun. Knaccuduxanus ceneil.

[Tonsitue 00 oOBanmax, ux mpoucxoxaeHue. [IpuumHbl 00pazoBaHus 00BamoB. Pa3zHOBHUIHOCTH
00BaJIOB (KaMHeNa/bl, 00BaJIbI TPYHTA, OOPYIIECHHE JETHUKOB) U UX XapaKTEPUCTHUKA.

[TonsiTie O CHEXHOW JaBWHE, MX NpoucxoxaeHue. [IpuumHbl 0Opa3oBaHusi CHEXHBIX JIABUH.
CuexxHonaBuHHBIE 30HBI B Poccuu. Kitaccudukanys cCHe)XHBIX JTaBUH.

YpesBbIyaiiHble CUTYAIMU THAPOJIOTHYECKOT0 MPOUCXO0KICHUS, MX IPUYMHBI U MOCJIEICTBHS.
[lonartue o6 yparane, Oype u cmepue, UX mpoucxoxkaeHue. IIpuamHbBl HX 00pa3oBaHUSL.
PaznoBugHOCTH yparaHoB, Oypb U CMepYEH, NX XapaKTEPUCTHKA.

[loHaTHE O HABOJHEHUMUM M €ro XapakTepucTHKa. IIpomcxokIeHHe HABOAHEHUN W IPUYMHBI
BO3HUKHOBeHHUA. Kiaccudukanus HaBOJHEHHI B 3aBHCHUMOCTH OT MaciuTaba, MOBTOPSEMOCTH U
HaHocuMoro yuiep6a. Kimaccudukarus HaBoJHEeHUI B 3aBUCIMOCTH OT IPUYMH BOSHUKHOBEHHS M UX
XapaKTEPUCTHKA.

[TonsTHE O ITyHaMU U X XapakTepucTuka. [IporcxoxxaeHue lyHaMyu U IPUUMHBI UX BOSHUKHOBEHHUS.
Krnaccudukanus nynamMu B 3aBUCUMOCTH OT IPUYUH BO3HUKHOBEHUS! 1 UHTEHCUBHOCTH.
Ypes3BblyaiiHble CUTYAllUH OHOJIOTHYECKOI0 NPOUCXOKACHUS, HX IPHYUHBI M MOCJIeICTBHS.
OcHOBHBIE M BTOpPUYHBIE MOpa)Kkalolue (PaKTOpbl JECHBIX U TOPPSHBIX MOkapoB. OCHOBHBIE
CIOCOOBl  TYIIEHHsI JIECHBIX TOXkapoB. [IpenynpexaeHue secHbIXx moxapoB. IloHsTHE O
[10KapOONacHOM CE30HE B Jecax. Mephl 0 MpeaynpeKICHUIO MOKAPOB B M0KAPOOMACHBIN CE30H B
necax.

IIcuxonornyeckue OCHOBBI BLIXKUBAHU S

OCOOCHHOCTH TICHUXOJIOTHYECKUX TPOLIECCOB U CBOMCTB MBIIUICHUSI 4YEJIOBEKAa IPH OICHKE
CUTYaIlH, YrpoKarollel 30pOBbIO U KU3HU. BinsHue 1 criocoObl MOBBIIEHUS IICUXOJIOTUYECKOM
MIOATOTOBJICHHOCTH YEJIOBEKa Ha TIOBEJEHUE B ONACHBIX U OSKCTPEMAIBHBIX CUTYyallUsX.
Bo3HukHOBEHME cTpaxa U MaHUKK NPU CTUXUHHOM O€JCTBHH, UX MPU3HAKH U BIUSHUE HA TICUXUKY
4yejnoBeKa. PeKoMeHJalMM IICUXOJIOTMYECKOH TMOArOTOBKE K 0O€30IMacHOMY TIOBEJCHHMIO B
YpE3BBIYANHBIX CUTYALMAX PUPOJTHOIO XapaKTepa

OCHOBBI MEJUIIMHCKUX 3HAHUI U OKAa3aHHe NepPBoil MeANIMHCKOH nomMoum. [lepBas



MeIUIIMHCKAsS MIOMOIIb NPH HEOTJI0KHBIX COCTOSIHUSAX.

[lonarue o mosszke u mnepeBsske. Knaccugukamus nossizok. CpencrBa mepeBsizkH (MapiieBbIE,
AJIaCTHYHBIE W TPyOUaThle OMHTHI) U MX XapakTtepuctuka. OOmue mpaBuiia HAJIOKCHHS MOBS30K.
TexHuKa HaTOXKEHUS MOBS30K HA PYKY U HA HOTY.

[Tonsitue o moBsizke u mepessske. Knaccudukanusa nossizok. CpencTBa mepeBs3KuA (MapiieBhIE,
ANAacTUYHBIE U TpyOUaThle OMHTHI) U UX XapakTepucThka. OO0Iue npaBuiIa HAIOKEHUS TOBS30K.
TexHuka HaIOXKEHUS MOBA30K HAa PYKY U Ha HOTY.

AnTeuka nepBoii momoy. Vcrnons30BaHre NPUPOAHBIX JEKAPCTBEHHBIX CPE/ICTB.

OcHOBBI 310pOBOI0 00pa3a sKM3HHU

[MonsTue o pexxume. CocTaBisIoONINe peXUMa THS U UX XapaKTepUCTUKA. BiusHue Tpyna u oTasixa
Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKa. DJIEMEHTHI pexXuMa TpyZa U oTAbixa. TpynoBas 1eaTeIbHOCTh IKOJIbLHUKOB.
OTHoIIEHUS CO CBepCTHUKAaMU. MI3MeHeHe opraHn3Ma B OAPOCTKOBOM BO3PACTE.



TemaTHyecKoe IIAHMPOBAHUE KYPCA BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH «OCHOBBI 0€30I1ACHOCTH KH3HEAESITeIbHOCTHY

Ne ni/m HaumeHoBaHue Kouunuect | IlporpammHoe coaep:kaHue OcHOBHBbIE BH/IbI 1eITEJILHOCTH YYAIIUXCS
pa3aesioB U TeM BO 4aCOB
Y4e0HOro nmpeaMera
1 [IpaBuna qopokHOTO 4 [IpaBuna qopokHOTO 3namp: OCHOBHBIC ToOOXkeHus [IpaBun A0poKHOTO
JBAKEHUS NBUKeHUs. [[BukeHne JBUKCHHSL.
nermexonoB. O6s;3aHHOCTH Hcnonv3oeamp: noydeHHbIC 3HAHUS B
naccaxxupon. CUTHAIIbI IIOBCEIHEBHOM XU3HU UI 00eCIIeUeHN JINYHON
ceetodopa u 0€30MMacHOCTH.
perynupoBirka. Jlopoxusie | 3namp: 0053aHHOCTH IMENIEXO0/A.
3HAaKU U JOpOKHAs pa3MeTka. | Mcnoap3oeams: OTyYCHHbIC 3HAHUS B
OrmacHble OBITOBEIE IIOBCEIHEBHOM XU3HU UII 00eCIIeUeHNU JINYHON
IIPUBBIYKU Ha 10porax 0€30MacHOCTH.
3namsb: OCHOBHBIE ToOJIOXkeHUs [IpaBuil 1OpOKHOTO
JBUKEHUS.
Hcnonv3oeamp: NOITy4CHHBIE 3HAHUS B
MTOBCETHEBHOM HU3HHM JIJIs1 00CCIICUCHUS TUIHOU
0€30MacHOCTH.
3Hamy: ipaBUiia IOBEACHUS ACCAXKUPOB.
Hcnonvzoeams: NONy4YECHHBIC 3HAHUS B
MTOBCETHEBHOM U3HHM JIJIs1 00eCIICUCHUS TUIHOU
0€301acCHOCTH
2 OOu1re moHATus 00 3 UpesBbuaitupie cutyanuu | 3uams: xnaccudukanmio YC mpupogHOro SBICHHS,

OIIACHBIX U
YpE3BbIYANHBIX
CUTYalLUsAX IPUPOJHOTO
Xapakxrepa.

MIPUPOJHOTO XapaKTepa
3emnerpsacenus. Ouar.
Onuuentp. [I[puunnbI.
[Ipumepsl.
JInkBuOanus mociaeacTBUI
3EMJIETPSACEHU I

OpraHU3AIMIO 3aIIUTHI HACEIEHUS OT YPE3BhIYAHHBIX
CUTYyalUM.

Bnaoemo nasvikamu: nNoBEICHNUS B UPE3BhIYANHBIX
CUTYalUsX Mo curHany «BHumanue Bcem!»

3namp: TPUYMHBI BOSHUKHOBEHHMSI, KIacCU(PUKAITIIO
3eMJICTPSICEHUM, OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH U
nopakaromye GakTopbl 3eMIICTPSCEHUM.
Hcnonv3oeamp: nojydeHHbIC 3HAHUS U YMEHUS B
IIOBCEIHEBHOM XU3HU UII 00eCIIeUeHNUS JINYHON
0C30I1acHOCTH.

3namu: 0 NOCIEICTBUAX 3€MIIETPICEHUI, MEpax IO
YMEHBIIICHUIO U CIIOCO0aX UX OICHKH.




Ymemn: nNpeaABUACTD IMMOTCHIIUAJIBHBIC OITACHOCTH U
IIpaBHUJIEHO I[CI\/'ICTBOBaTI) B ClIy4ac X HACTYIIJICHHL.

UpesBbruaiinbie UpesBbIyaiiHble CUTyaLUU 3nams: UpesBblyaiiHble CUTYaIlMU I€0JOTNYECKOTO
CUTyalluu re0JI0rM4eCKOro IIPOUCXOXKACHHS, IPUUNHAX UX MOSBICHUN U
re0JIOTM4ECKOro IIPOUCXO0XKIACHUS, UX IIOCJICICTBUSIX.
IIPOUCXOXKICHUSA, UX IIPUYMHBI U ITOCIIEACTBHSL. Hcnonv3oeambs: IONYyICHHBIE 3HAHUS U YMCHUS B
IIPUYUHEL U UpesBbIyaiiHblie CUTyaLUU MOBCETHEBHOM JKU3HU 7151 0OecrieueH st INIHOM
IIOCIIEACTBHS re0JI0rH4eCKOro 0€30I1aCHOCTH.
IIPOUCXOXKACHUS, UX BUJIBL. 3nams: UpesBblyaiiHble CUTYaIlMU I€0JOTHYECKOTO
O0e3BpexUBaHUE BYJIKAHOB. | MIPOUCXOXKICHUS, X BUBI.
Bynkansl. [locnencrsus Hcnonv3oeamp: n0TydeHHbIC 3HAHUS U YMEHUS B
BYJIKaHOB. MephI o IIOBCEIHEBHON XU3HU IUIsI 00eCIIeUeHNS JINYHON
YMEHBUICHUIO TOTEPh OT 0€30MacHOCTH.
U3BEPKEHUS BYJIKaHOB 3namp: TPUUNHBI BOSHUKHOBEHHS U IIOPAXKAIOIIHE
(akTOpB! U3BEPIKEHUS BYJIKAHOB.
Hcnonv3oeams: IONYUCHHBIE 3HAHUS U YMCHUS B
MOBCETHEBHOM JKU3HU 7151 0OecrieueH st TNIHOM
0€30I1aCHOCTH.
3namp: npaBuia 6€300aCHOTO MOBEICHUS PH
U3BEPKEHUU BYJIKAHOB.
Ymems: nipenBuneTH NOTEHIIMATIBHBIE ONTACHOCTH U
IIPaBWJIBHO JIECHCTBOBATh B CIIy4ae UX HACTYILICHUS.
UpesBbruaiinbie Omnon3Hy, cenu, 00BaIbl, 3Hamb: IPUUUHBI BOSHUKHOBEHUS OIOJI3HSL.
CUTyalluu CHE)KHBIC JIABUHBI. Hcnonv3oéamp: IONYUCHHBIE 3HAHUS U YMCHUS B
METEOPOJIOTUIECKOTO [IpaBuna 6e30macHOrO MTOBCETHEBHOM JKU3HU JIJIs1 00SCTICUEHUS JIMYHOM
IIPOUCXO0XKICHUSA, UX MOBEJICHUSI IIPU yTpo3e Cceleil. | 6e30MacHOCTH.
IIPUYUHEL U IlocnencrBus cenen. 3Hamb: IPUUMHBI BOSHUKHOBEHMS CETIEH.
MIOCIICACTBHS. ITpaBuna 6e3omacHoro Hcnonv3oeams: IONYUCHHBIE 3HAHUSA U YMCHUS B

MOBEJICHUS TIPH YTPO3€e
00BaJIOB.

IMocnencTBus 00BaOB.
[IpaBuna 6e30macHOTO
MOBEJICHUS TIPH YTPO3€ CXOaa
CHE)KHBIX JIaBHH.

IMOBCEIHEBHOM U3HU IS 00EeCIIEUeHUS JINYHON
0e30IacHOCTH.

3namb: IPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS OOBAJIOB.
Hcnonvzoeams: nojydeHHbIE 3HAHUS U YMEHUS B
IMOBCEIHEBHOM U3HU LIS 00eCIIeUeHUs] JINYHON
0e30IacCHOCTH.

3namp: TIPUUMHBI BOSHUKHOBEHHMS CHE)KHBIX JIABHH.




TlocnencTBus CHEXXHBIX
JIaBVH.

Hcnonv3oeamp: n0Ty4eHHbIC 3HAHUS U YMEHUS B
IIOBCEIHEBHOM XU3HU UII 00eCIIeUeHN JINYHON
0€30I1aCHOCTH.

Upe3BbluaiiHbie
CUTYyaLlu:A
TUAPOJIOTUYECKOTO
MMPOUCXOKACHUSA, UX
MPUYUHBI U
IOCICACTBUA.

[Tonsitue o Ge3onacHOM
MOBE/ICHUU TIPH YTPO3€ U BO
BpeMs yparaHos, Oypb 1
CMEpYEH.

[IpaBuna 6e30macHOrO
MOBCACHMUS ITPU
Hasognenusx.

[IpaBuna Ge3omacHOroO
noseaeHus npu llltopme,
Hynamu. bype. Yparase.

3namub: TPUYMHBI BOSBHUKHOBEHHUS yparaHos.
Hcnonv3oeamp: nojydeHHbIC 3HAHUS U YMEHUS B
IIOBCEIHEBHON XU3HU UII 00eCIIEUeHNUS JINYHON
0C30I1aCHOCTH.

Hmemob npeocmasnenue o NpOUCXOKICHUN
HaBOJHEHUN U MPUYMHAX BOSHUKHOBEHHSI.
Hcnonvzoeams: nojydeHHbIEC 3HAHUS U YMEHUS B
IMOBCEIHEBHOM XU3HU LI 00EeCIIeUeHUS JINYHON
0e30IaCHOCTH.

3namp: TPUUMHBI BOSHUKHOBEHUSI IIyHAMHU U UX
XapaKTePUCTHUKY.

Ymems: npenBuneTs noTeHMATBHBIE OMTACHOCTH U
MPaBWIBHO JACHCTBOBATH B CIy4Yae UX HACTYIJICHUS.

IIpupoaHbIe TIOKapEI

Jlecusie u Top(dsHbIE OKAPHI
[IpenynpexaeHue TeCHbIX
I10’KapoB

[ToHsiTHE O MOXkKAPOOMIACHOM
ce30He B jecax. Mepsl 1o
IIPEYNPEKACHUAIO IT0XKAPOB B
I10’KapOOIacCHBIN CE30H B
jecax.

3namp: nopaxaromue GakTopbl NIPUPOIHBIX
MOXAPOB M CIIOCOOBI MX TYIICHUS.

Ymemn: npeaABUACTD IMOTCHIIUAJIBHBIC OITACHOCTH U
NPaBWIBHO JICHCTBOBATH B CIIy4ae UX HACTYILICHUS.
3Hamb: OCHOBHBIE MEPOIIPUSTHS 110
IPEAYNPEKACHUIO TPUPOIHBIX MTOKapPOB.

Hmems npedcmagnenue: o NociaeICTBUIX JECHBIX U
TOP(SHBIX TOXKAPOB.

Ilcuxomornueckue
OCHOBEI BEDKWBAHUS

ITcuxonornueckne OCHOBEI
BBDKMBAHUSI B UPE3BBIYANHBIX
curyanusx (Bo Bpems UC)
IIcuxonmornueckue OCHOBEI
BBEDKHBAHMS B UPE3BbIUAHHBIX
CUTyanusx (BO BpeMs
CTUXMIHBIX OC/ICTBHIA)
Pemenue cutyarimoHHBIX
3aJ1a4 B COOTBETCTBHU CO
cpenoi oOuTaHus

3namb: 0COOEHHOCTHU TICHXOJIOTHYECKUX MPOIIECCOB
Y CBOMCTB MBIIIJICHUS YEJIOBEKA MPU OLICHKE
CUTYalLlUH, YTPOKAKOIIEN 3J0POBbIO U KU3HU.
Ymems: npenBuaeTs NOTEHIIMATBHBIE OTACHOCTH U
MPaBUWIBHO JACHUCTBOBATH B CIy4a€ UX HACTYIUUIEHUS.
3Hamb: 0 HETAaTUBHOM BJIMSTHUU BHE3AITHOTO
CTUXUUHOTO OEJCTBUS HA IICUXHUKY YEIIOBEKA.
Hcnonvzoeamp: npruoOpeTCHHBIC 3HAHUS B
MOBCEIHEBHOM KH3HH.




OCHOBBI MEAUITMHCKUX
3HAHUU U MpaBuUiIa
OKa3aHUs IEPBOU
MEIUIIMHCKON TOMOIITHA

[ToBsi3ku: oOmIas
xapaktepucTuka. OTpaboTka
MPAKTUYECKUX HABBIKOB B
HAJIOXKEHHUH MOBS30K.
OTtpaboTKa MpaKTHIECKUX
HABbIKOB B HAJIOKEHUU
MOBSI3KHU HA PYKY.
OTtpaboTKa MPaKTUIECKUX
HABBIKOB B HAJIOKEHUHU
MOBSI3KH HA HOTY

OCHOBBI MEIUITMTHCKHUX
3HAHUM U MpaBUJIA OKA3aHUS
[IMIT

3Hnamb: BUIbI IEPEBA30YHBIX MATEPUATIOB U NTpaBUIIA
HaJIO’KECHMsI TIOBSI30K HAa HOTY U Ha PYKY
Hcnonvzoeams: ipuoOpeTCHHBIC 3HAHUS B
IOBCEIHEBHOMN KU3HMU.

3HaTh: COCTaB alTEYKU N1EPBOM ITOMOILH IS
M0X0/a.

HNmeTs npeacTaB/ieHHe O JICKAPCTBEHHBIX
pacTEeHUSAX U UX MPUMCHEHUH.

OCHOBBI 3J0POBOTO
oOpas3a )Xu3HU

Pexxum ya€0bI 11 0TIIBIXA
MOJIPOCTKA

[IpakTHueckoe 3aHsTHE 110
COCTaBJICHHIO PeXUMa JTHS
OCHOBBI PENPOTYKTUBHOTO
310poBbsl. pyx0a u
BITIIOOJIEHHOCTh

3names: o pexxuMe TpyAa U OT/bIXa KaK
HE0OXOIMMOM YCIIOBUU KH3HH, 00ECTICUNBAIOIIEM
YKpEIUICHUE ¥ COXPaHEHUE 370POBbSI.
Hcnonvzoeams: ONYICHHBIE 3HAHUS U YMEHUS B
IIOBCEIHEBHOM XU3HU UII 00eCIIeUeHNUS JINYHON
0e30IMacHOCTH

3names: o pexxuMe TpyAa M OTAbIXa KaKk
HE0OXOIMMOM YCIIOBUU KH3HU, 00ECTICUNBAIOIIEM
YKpEIUICHUE ¥ COXPaHEHUE 370POBbSI.
Hcnonvzoeams: ONYICHHBIE 3HAHUS U YMEHUS B
IIOBCEIHEBHON XU3HU UII 00eCIIEUeHNUS JINYHON
0C30I1aCHOCTH.

HmeTs nipeacTaBiieHuss 00 U3MEHEHUSX,
MIPOUCXOJISIIIMX B TOJJPOCTKOBOM BO3pACTE.

Pesepn
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	Пояснительная записка
	Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для основного общего образования составлена в соответствии с основной общеобразовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ №381 Кировского район...
	Актуальность изучения предмета внеурочной деятельности
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	Актуальность проблемы безопасной жизнедеятельности человека с каждым годом становится все более очевидной. Одним из приоритетных направлений курса является воспитание «личности безопасного типа», хорошо знакомой с различными видами экстремальных и чре...
	Только грамотный человек способен быстро оценить ситуацию, принять единственно правильное решение, отчего зависят не только здоровье, но зачастую и жизнь попавшего в беду человека.
	Цели и задачи курса внеурочной деятельности
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.
	 Ознакомить с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;
	 Ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного существования;
	 Изучить основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;
	 Сформировать представление об основных видах здорового образа жизни.
	Содержание курса внеурочной деятельности
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	Основы безопасности личности, общества и государства:
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Различные природные явления и причины и их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Обвалы и снежные лавины.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия.
	Наводнения. Виды наводнения и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.
	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. Формирование личности во взаимоотношениях со с...
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.
	Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
	«Основы безопасности жизнедеятельности»
	Освоение курса внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечивать достижение на уровне основного общего образования следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов:
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
	 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,
	правил поведения на транспорте и на дорогах;
	 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
	 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на баз...
	 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира
	 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного,
	бережного отношения к окружающей среде;
	 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
	 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
	 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
	 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их
	последствия для личности, общества и государства;
	 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	 умение оказать первую помощь пострадавшим;
	 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из
	различных источников;
	 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Содержание курса внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Правила дорожного движения
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. Понятие о пешеходах и пассажирах. Правила безопасного движения пешеходов по дорогам. Правила перехода проезжей части пешеходами. Доро...
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Общие сведения об опасных природ...
	Понятие о землетрясениях, их происхождение и характеристика. Понятие о сейсмических поясах и сейсмически активных районах. Сейсмически активные районы в России. Причины возникновения землетрясений. Типы волновых колебаний. Классификация землетрясений ...
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	Понятие об Чрезвычайных ситуациях геологического происхождения, их причинах и последствиях. Понятие о вулканах и их характеристика. Территории в России, подверженные вулканическим извержениям. Причины извержения вулканов. Последствия извержения вулкан...
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия.
	Понятие об оползнях и их происхождении. Природные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. Оползнеопасные районы в России. Классификация оползней.
	Понятие о селях и их происхождение. Причины образования селей. Селеопасные зоны в России. Классификация селей.
	Понятие об обвалах, их происхождение. Причины образования обвалов. Разновидности обвалов (камнепады, обвалы грунта, обрушение ледников) и их характеристика.
	Понятие о снежной лавине, их происхождение. Причины образования Снежных лавин. Снежнолавинные зоны в России. Классификация снежных лавин.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия.
	Понятие об урагане, буре и смерче, их происхождение. Причины их образования.  Разновидности ураганов, бурь и смерчей, их характеристика.
	Понятие о наводнении и его характеристика. Происхождение наводнений и причины возникновения. Классификация наводнений в зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого ущерба. Классификация наводнений в зависимости от причин возникновения и их хар...
	Понятие о цунами и их характеристика. Происхождение цунами и причины их возникновения. Классификация цунами в зависимости от причин возникновения и интенсивности.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия.
	Основные и вторичные поражающие факторы лесных и торфяных пожаров. Основные способы тушения лесных пожаров. Предупреждение лесных пожаров. Понятие о пожароопасном сезоне в лесах. Меры по предупреждению пожаров в пожароопасный сезон в лесах.
	Психологические основы выживания
	Особенности психологических процессов и свойств мышления человека при оценке ситуации, угрожающей здоровью и жизни. Влияние и способы повышения психологической подготовленности человека на поведение в опасных и экстремальных ситуациях. Возникновение с...
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	Понятие о повязке и перевязке. Классификация повязок. Средства перевязки (марлевые, эластичные и трубчатые бинты) и их характеристика. Общие правила наложения повязок. Техника наложения повязок на руку и на ногу.
	Понятие о повязке и перевязке. Классификация повязок. Средства перевязки (марлевые, эластичные и трубчатые бинты) и их характеристика. Общие правила наложения повязок. Техника наложения повязок на руку и на ногу.
	Аптечка первой помощи. Использование природных лекарственных средств.
	Основы здорового образа жизни
	Понятие о режиме. Составляющие режима дня и их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Элементы режима труда и отдыха. Трудовая деятельность школьников. Отношения со сверстниками. Изменение организма в подростковом возрасте.
	Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Основные виды деятельности учащихся
	Программное содержание
	Количество часов
	Наименование разделов и тем учебного предмета
	№ п/п 
	Правила дорожного движения. Движение пешеходов. Обязанности пассажиров. Сигналы светофора и регулировщика. Дорожные знаки и дорожная разметка. Опасные бытовые привычки на дорогах
	4
	Правила дорожного движения
	1
	Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	3
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	2
	Землетрясения. Очаг. Эпицентр. Причины. Примеры.
	Ликвидация последствий землетрясений
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия.
	4
	3
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их виды.
	Обезвреживание вулканов.
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Вулканы. Последствия вулканов. Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.
	4
	4
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Правила безопасного поведения при угрозе селей. Последствия селей.
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Последствия обвалов.
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Правила безопасного поведения при угрозе схода снежных лавин. Последствия снежных лавин.
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Понятие о безопасном поведении при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	3
	5
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Правила безопасного поведения при Наводнениях.
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Правила безопасного поведения при Шторме, Цунами. Буре. Урагане.
	Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Лесные и торфяные пожары
	2
	Природные пожары 
	6
	Предупреждение лесных пожаров
	Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Понятие о пожароопасном сезоне в лесах. Меры по предупреждению пожаров в пожароопасный сезон в лесах.
	Иметь представление: о последствиях лесных и торфяных пожаров.
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях (во время ЧС)
	3
	Психологические основы выживания 
	7
	Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях (во время стихийных бедствий) Решение ситуационных задач в соответствии со средой обитания
	Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни.
	Повязки: общая характеристика. Отработка практических навыков в наложении повязок.
	5
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	8
	Отработка практических навыков в наложении повязки на руку.
	Иметь представление о лекарственных растениях и их применении.
	Отработка практических навыков в наложении повязки на ногу
	Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП
	4
	Основы здорового образа жизни 
	9
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Использовать: полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Иметь представления об изменениях, происходящих в подростковом возрасте.
	2
	Резерв
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