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3.3 План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направлен-

ная на достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной об-

разовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования ГБОУ СОШ №381 в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

 внеурочную деятельность направленную на функционирование ученических сообществ 

(групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе 

и в рамках "Движения первых"); 

 внеурочную деятельность по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средне-

го общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной об-

разовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пре-

делами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для не-

допущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реали-

зуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в ка-

никулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных про-

грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе ГБОУ СОШ №381 или на базе загородных 

детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Соотношение обязательной части учебного плана среднего общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений и плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице: 

 

Компоненты учебного плана 

Количество часов 

за год 
Итого 

X 

класс 

XI 

класс 

Обязательная часть учебного плана образователь-

ной организации 
1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений при пятидневной учебной неделе 
102 136 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 340 340 680 

 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы коли-

чество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может 

быть выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравно-

мерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициати-

вы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется зна-

чительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными события-

ми). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отно-

шения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной исто-

рии, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обуча-
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ющегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художе-

ственной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Планом внеурочной деятельности предусмотрено выделение часов на внеурочную дея-

тельность для реализации программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемой «Россия – мои горизонты»). День проведения занятий – четверг. Курс 

«Россия – мои горизонты» содержит занятия, содержащие профориентационные диагностики 

(диагностику склонностей, диагностику готовности к профессиональному самоопределению, 

диагностику способностей, личностных особенностей и другие). В связи с этим к проведе-

нию занятий указанного курса внеурочной деятельности может привлекаться педагог-

психолог.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

       Программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» предназна-

чена для юношей (для девушек по выбору) и предусматривает изучение военного дела в объ-

еме одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в корот-

кие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при при-

зыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Министерства 

обороны Российской Федерации , Федеральной службы войск национальной гвардии Рос-

сийской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации , Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бедствий, Федеральной службы безопасности Российской Фе-

дерации. Указанные курсы внеурочной деятельности реализуются в течение одной учебной 

недели (занятия проводятся ежедневно). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеуроч-

ной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с уче-

том правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и обще-

ственно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной де-

ятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, бла-

готворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (вклю-

чает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 



4 

 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся план внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №381 модифицируется в соответствии 

с выбранным профилем (социально-экономическим). 

План внеурочной деятельности включает: 

 инвариантный компонент; 

 вариативный компонент. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от про-

филя) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах клас-

сного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной органи-

зации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного про-

цесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обес-

печения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионально-

го и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент включает курсы, направленные на расширение знаний по 

предметам выбранного профиля. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы госу-

дарственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные ме-

роприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями допол-

нительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными орга-

низациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися 

в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются груп-

повые социальные и экономические проекты (например, предпринимательской направленно-

сти). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной дея-

тельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка 

к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита группо-

вых проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социаль-

ный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается ре-

ализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обу-

чающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории Рос-

сии, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театраль-

ных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Организация текущего и итогового контроля внеурочной деятельности 
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1. Реализация занятий внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

2. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности осуществляется 

учителем, который ведет данный курс по творческим работам, спортивным достижениям, 

результатам участия в соревнованиях, конкурсах, фестивалях и т.п.  в соответствии с 

планируемыми результатами 

3. Текущий/итоговый контроль освоения курса внеурочной деятельности направленности 

«Учение с увлечением!»  и «Интеллектуальные марафоны» осуществляется по КИМ в 

соответствии с планируемыми результатами. 

4. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы 

учета занятий внеурочной деятельности в электронном виде, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

5. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем и учителем, который ведет данный курс 

в соответствии с должностной инструкцией. 

6. Контроль за реализацией образовательной программы ГБОУ СОШ №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя образовательной организации в соответствии 

с должностной инструкцией. 
 

Внеурочная деятельность в рамках реализации социально-экономического про-

филя 

Направления и формы организации внеурочной деятельности. 

 

Направление Наименование курса Форма организации 10 

класс 

11 

класс 

Духовно-

нравственное 
Разговоры о важном Разговор/беседа 1 1 

Профориентация 
Россия - мои гори-

зонты 

Разговор/беседа, диагности-

ка, экскурсии на предприя-

тия и встречи с людьми раз-

ных профессий, трудовые 

рейды и субботники 

1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

НВП 

Секции, кружки, соревнова-

ния, конкурсы, сборы (реа-

лизация в т.ч. через ШСК) 

1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Математика в эконо-

мике 

Современные агро-

биотехнологии 

Конференции, круглые сто-

лы, предметные олимпиады, 

научные клубы по интере-

сам, кружки, экскурсии, 

практикумы 

1 1 

"Учение с увлече-

нием!" 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Решение биологиче-

ских задач 

 

Конференции, круглые сто-

лы, предметные олимпиады, 

научные клубы по интере-

сам, кружки, экскурсии 

5 5 

Информационная 

культура 

Программирование 

Безопасность и Ин-

тернет (реализуется в 

рамках программы 

ВР) 

Познавательные и исследо-

вательские работы, конкур-

сы, конференции, участие в 

работе сетевых сообществ, 

практикумы 

1 1 

Художественно- Литературная ма- Экскурсии, выпуск школь- 0 0 
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эстетическая 

творческая дея-

тельность 

стерская 

Музейное дело (реа-

лизуется в рамках 

программы ВР) 

ной газеты, работа с экспо-

зицией 

Итого часов   10 10 
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