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Учебный план СОО  ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга 
3.1. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №381сформирован в соответ-
ствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 
413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732); 

 Федеральной основной образовательной программой среднего общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№371; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана социально-
экономического профиля Федеральной образовательной программы среднего общего обра-
зования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, 
внесенных приказами Минпросвещения России во ФГОС СОО от 01.02.2024 № 62 и в ФОП 
СОО от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план СОО ГБОУ СОШ №381 обеспечивает выполнение гигиенических требо-
ваний к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главно-
го государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 
2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного са-
нитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распре-
деление по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной 
деятельности и предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 
программы. 

Учебный план ОО  
 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  
 фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

ООП СОО в ГБОУ СОШ №381 реализуется на государственном языке Российской 
Федерации - русском. 

Учебный 2024-2025 год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025. Для 11 
классов окончание учебного года может быть изменено в соответствии с утвержденным рас-
писанием государственной итоговой аттестации.  

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 2 
года составляет 2312 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 5-
дневной учебной неделе – 34 часа. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 
уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) согласно требованиям СанПин 
1.2.3685-21 не превышает (в астрономических часах) в X-XI классах 3,5 часа. ГБОУ СОШ 



№381 осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Сани-
тарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 
для гимнастики не менее 2 минут. Расписание учебных занятий составляется с учётом днев-
ной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-
ние учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня дол-
жен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 
Их перечень, формы организации внеурочной деятельности и распределение часов по годам 
обучения представлены в плане внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 
нагрузки обучающихся. 

 
ГБОУ СОШ №381 реализуется учебный план социально-экономического профиля. 
Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 13 обязатель-

ных учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 
"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биоло-
гия", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает 
изучение учебных предметов обществознание и география на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП СОО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и реализуется без изменений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 
ГБОУ СОШ №381 использовано на изучение: 

 учебного предмета «Мировая художественная культура» для реализации запроса обу-
чающихся и родителей (законных представителей) и с целью эстетического развития и 
нравственного роста обучающихся; 

 курсов по выбору обучающихся 
При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление обучаю-
щихся на подгруппы. 

В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивиду-
альная траектория развития обучающегося. Такие планы разрабатываются при участии са-
мих обучающихся и их родителей (законных представителей) и могут предусматривать изу-
чение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план СОО предусматривает реализацию третьего часа физической культуры 
за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьного спортивного клуба. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проек-
та. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной про-
граммы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 



разработке порядка образовательной организации ГБОУ СОШ №381 учитывает рекоменда-
ций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию гра-
фика оценочных процедур. ГБОУ СОШ №381 составляет единый график оценочных проце-
дур (контрольных работ) и размещает его на сайте школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся в переводных классах проводится после освоения учеб-
ных программ соответствующего класса и является обязательной. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле - мае без сокращения учебного процесса 
в переводных  классах. На промежуточную аттестацию выносится не двух предметов, один 
из которых определяется решением Педагогического совета школы, второй-литература (со-
чинение).  

На основании Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 01.10.2021 
№ СК-403/08 ВПР используются как формы промежуточной аттестации в качестве итоговых 
контрольных работ, чтобы избежать  дублирования оценочных процедур (контрольных ра-
бот) в классах по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР. Промежуточная ат-
тестация в форме экзамена не проводится. В 11 классе промежуточная аттестация не преду-
смотрена. 

Государственная итоговая аттестация 
Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные общеобразова-

тельные программы среднего общего образования, проводится в соответствии с: 
 ФЗ - №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего общего образования, утверждаемым приказам Федеральной службы по 
надзору в сфере образования и науки Российской Федерации  (Рособрнадзор), 
Министерством просвещения Российской Федерации. 
 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 
общеобразовательные программы среднего общего образования, ежегодно устанавливаются 
приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской Феде-
рации и распоряжениями Комитета по образованию. 



3.1.2 Учебный план среднего общего образования 
 (социально-экономического профиль  

с углубленным изучением обществознания и географии) 
  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество ча-

сов в неделю 
Итого 

10 11 
Обязательная часть  
Русский язык и литера-
тура 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 
Математика и инфор-
матика 

Алгебра и начала мате-
матического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 
Вероятность и статисти-
ка  

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание  У 4 4 8 
География  У 3 3 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 
 Индивидуальный проект Б 1 0 1 
Итого 31 30 61 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 7 
Мировая художественная культура Б 1 1 2 
Курс по выбору обучающихся "Математика: избранные вопросы" 1 1 2 
Курс по выбору обучающихся "Путь к созданию текста" 1 1 2 
Курс по выбору обучающихся "Информационные технологии"  1 1 
Итого 3 4 7 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34  
Количество учебных недель 34 34 68 
Всего часов в год 1156 1156 2312 

3.1.3 Организация внеурочной деятельности  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой ча-

стью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ №381.  
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельно-

сти для обучающихся при освоении ими ООП СОО (до 680 академических часов за два года обуче-
ния) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (закон-
ных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организа-
ции. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 
театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). При организации вне-
урочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций дополнитель-
ного образования (учреждения культуры, спорта).  Время, отведённое на внеурочную деятельность, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающих-
ся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП 
СОО. 
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