
ПРИНЯТО  
решением Педагогического совета 
ГБОУ СОШ №381 
Протокол от 05.05.2025 №9  
 
 

УТВЕРЖДАЮ» 
_____________ Чурсина С.А. 
Директор ГБОУ СОШ №381 

Кировского района 
Санкт-Петербурга 

приказ № 96 от 07.05.2025 

УЧТЕНО  
мотивированное мнение профсоюзного 
комитета ГБОУ СОШ № 381 
Протокол от 06.05.2025 №6 
Председатель ПК _________Орлова Т.А. 

       УЧТЕНО  
     мотивированное мнение Совета родителей  

     Председатель Совета 
      ________________ Лавронова Е.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
ГБОУ СОШ №381  

КИРОВСКОГО РАЙОНА 
 САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД



На основании Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115, Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, Санитарных правил и норм 
СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 в ГБОУ СОШ №381 Кировского 
района Санкт-Петербурга установлен следующий годовой календарный учебный 
график на 2025-2026 учебный год: 
1. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели, в 1 классах - 33 недели.  
Учебный год в образовательной организации продолжается со 01.09.2025 по 26.05.2026. 
Для 9 и 11 классов окончание учебного года может быть изменено в соответствии с 
утвержденным расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

2. Продолжительность учебных периодов 
2.1 Учебный год для обучающихся начального общего и основного общего образования 
делится на 4 четверти.  
2.2 Учебный год для обучающихся среднего общего образования делится на 2 полугодия. 
2.3 Для профилактики переутомления в календарном учебном графике предусмотрено 
каникулярное время. Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы: 25.10.2025 - 02.11.2025  
Зимние каникулы: 31.12.2025 - 11.01.2026 
Весенние каникулы:  28.03.2026 - 05.04.2026  
Летние каникулы: 27.05.2026 – 31.08.2026 
Дополнительные каникулы для первоклассников:  
16.02.2026 – 22.02.2026  

3. Режим работы образовательной организации  
3.1 Образовательная организация работает в понедельник - пятницу с 8.00 часов до 

19.00 часов, в субботу с 09.00 до 15.00 (реализация программ дополнительного 
образования и внеурочной деятельности). Учебные занятия проводятся по 
пятидневной учебной неделе и только в первую смену. В воскресенье и 
праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 
образовательная организация не работает. На период школьных каникул приказом 
директора устанавливается особый график работы образовательной организации. 

3.2 Начало занятий в 09.00. Окончание не позднее 19.00.  Образовательная недельная 
нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели в соответствии с 
СанПиНом 1.2.3685-21.Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1 классов - 4 урока и один день в неделю - не более 5 уроков (за 
счет урока физической культуры);  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 
 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 
 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  



3.3 Занятия в школьном спортивном клубе «Эдельвейс» и занятия внеурочной 
деятельности могут начинаться в 08.10 и продолжаться 40 минут.  

3.4 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность планируется на дни с 
наименьшим количеством обязательных уроков. Между занятиями внеурочной 
деятельностью и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не 
менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе. 

3.5 Во 2-11 классах продолжительность урока 40 минут. Обучение в первых классах 
осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

  организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 
менее 40 минут (или две динамические паузы по 20 минут) 

Режим уроков и перемен: 
1 классы (сентябрь-октябрь) 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 
отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35  
Перемена  25 минут 
2 урок 10.00 – 10.35  
Перемена  25 минут 
3 урок 11.00 – 11.35  
   
   

1 классы (ноябрь-декабрь) 
Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 
1 урок 9.00 – 9.35  
Перемена  25 минут 
2 урок 10.00 – 10.35  
Перемена  25 минут 
3 урок 11.00 – 11.35  
Перемена  25 минут 
4 урок 12.00 – 12.35  

 
2-11 классы (1 классы январь -май) 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 
отдыха 

1 урок 09.00 – 09.40  
Перемена  20 минут 
2 урок 10.00– 10.40  
Перемена  20 минут 
3 урок 11.00 – 11.40  
Перемена  20 минут 
4 урок 12.00 – 12.40  
Перемена  20 минут 
5 урок 13.00 – 13.40  
Перемена  20 минут 
6 урок 14.00 - 14.40  



Перемена  10 минут 
7 урок 14.50 - 15.30  
Перемена  10 минут 
8 урок 15.40 – 16.20  
Перемена  10 минут 
9 урок 16.30 – 17.10  
Перемена  10 минут 
10 урок 17.20 – 18.00  
Перемена  10 минут 
11 урок 18.10 – 18.50  

 
3.6 Занятия по программам дополнительного образования различной направленности и 

коррекционно-развивающие занятия в логопедическом пункте организуются без 
учета каникулярного времени со 01.09.2025 по 31.05.2026 в рамках шестидневной 
учебной недели и составляют 36 недель. Период зимних каникул является 
праздничными днями, установленными законодательством Российской Федерации, 
соответственно в данный период занятия по программам дополнительного 
образования различной направленности и коррекционно-развивающие занятия в 
логопедическом пункте не проводятся. 

 
4. Режим работы группы продленного дня 

В 2025 – 2026 учебном году в ГБОУ СОШ №381 будет функционировать 8 групп 
продленного дня для обучающихся уровня начального общего образования.  Режим 
работы: понедельник - пятница 1,2 классы - с 13.00 (14.00) до 18.00; 3,4 классы - с 13.00 
(14.00) до 15.30. 
 
5. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся в переводных классах проводится после освоения 
учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  Промежуточная 
аттестация проводится в апреле - мае без сокращения учебного процесса. В выпускных 
классах промежуточная аттестация не проводится. 

 
6. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 
общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 
проводится в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 №273- ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утверждаемым приказом Федеральной 
службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации 
(Рособрнадзор), Министерством просвещения Российской Федерации. 

 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, 
освоивших общеобразовательные программы основного общего образования и 
среднего общего образования, ежегодно устанавливаются приказами Федеральной 
службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и 
распоряжениями Комитета по образованию. 
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