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Чётки – один из самых ярких атрибутов практически любой религии. Их духовное 

назначение заключается в том, чтобы помочь верующему, перекидывая их зёрна, соблюсти 

верное число молитв, мантр, поклонов или иных религиозных действий. В зависимости от 

религиозной конфессии чётки подразделяются на несколько видов: христианские, исламские, 

буддийские. 

Чётки в исламе, или мусульманские чётки, называются «субха», что означает «раннее утро», 

«свет». В отличие от православных, отношение среди мусульман до сих пор остаётся 

спорным. Одни считают, что использование чёток необходимо. Другие же полагают, что, 

поскольку пророк Мухаммед чётками не пользовался, то и не стоит их применять. Однако 

среди мусульманских моделей гораздо чаще встречаются более изящные в эстетическом 

отношении образцы: зёрна могут быть выполнены из стекла и крашены различными 

узорами, а в качестве основы для чёток не возбраняется использовать шёлковую нить. 

Стандартное число бусин в исламских чётках – девяносто девять, по числу имён Аллаха. 

Обычно на основу нанизывается одиннадцать одинаковых бусин, а затем – разделитель, 

отличающийся по форме или размеру, затем – снова одиннадцать бусин и разделитель, и так 

далее. Это связано с тем, что мусульманская молитва как правило состоит из одиннадцати 

пунктов 

 

Четки (на арабском «тасбих», «субха», «мисбаха») используются в ритуальной практике для 

удобства счета при совершении зикра (поминания и восхваления Аллаха). 

Четки только тогда являются завершенными, когда концы нити с нанизанными на нее 

бусинами (или зернами) соединены между собой, образуя замкнутое кольцо. Аллегорическое 

значение кольца в исламе – это символ веры. Четки оканчиваются продолговатым 

«камешком» (или «косточкой»), который следует сразу после круга, за ним кисточка, что 

символизирует веру в Бога. 

Мусульманские четки выполняют различные функции: 

 Религиозная, самая главная. Тасбих поможет вам сконцентрироваться при чтении 

молитв, придать им определенный ритм, не отвлекаться на внешние раздражители. В 

намазах, совершении зикра (восхваление Аллаха) они обеспечат удобство счета. Вы можете 

называть их не только тасбих, но и мисбаха, субха - имен у них существует множество и это 

ли не показатель того, что они так любимы истинно верующими людьми. Если вы 

приверженец классики, то выбирайте четки с 99 бусинами (99 имен Аллаха), с 33 и 11 

зернами. 

 Многие имамы высоко отмечают полезность ношения четок, например, имам 

Джалялуддин ас-Суюти, ученый, автор многочисленных книг по истории и практике ислама 

призывал верующих иметь с собой тасбих для укрепления веры. 

 Медицинские функции. Уже ученые древности были уверены (и впоследствии их 

предположения подтвердились наукой), что перебирание пальцами гладких прохладных 

бусин избавляет от неврозов, раздражительности, депрессии, бессонницы. Согласитесь, это 

просто бич современности! Именно вышеописанные недуги преследуют почти 90% жителей 

крупных и малых городов. Подушечки наших пальцев имеют нервные окончания и их 

массаж с помощью четок посылает нервные импульсы в мозг, успокаивая, расслабляя, 

снимая напряжение и нервозность.  

Материалы четок достаточно многообразны. Это косточки фиников, ракушек, семена 

кукурузы, косточки от фруктов (абрикоса или сливы), слоновая кость, стекло. Пользуются 

особым спросом четки из камней: бирюзы, рубина, янтаря, сердолика, жемчуга, коралла, 

кристаллов. Существуют четки из изумруда, алмаза, циркона, топаза, кошачьего глаза, 



лазурита, тигрового глаза, малахита, гранита и многих других. Встречаются четки из серебра 

и золота, но богобоязненные мусульмане не покупают и не используют их, потому что 

ученые сказали, что они подобны посуде из серебра и золота, а потому их нельзя 

использовать. Выделяют четки, сделанные из дорогих деревьев: сандалового и рисового. 

Последовательность изготовления четок 

 

 
 

Буддизм - 108, 54, 27, 21, 18 бусин. 

Индуизм - 108, 54, 50. 

Ислам - 99, 33, 11 и привеску. 

Католичество - обычно 50, разделенных на 5 десятков, 33, 103. 

Православие - 33, 103, или кратное 10 или 12. 
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