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Во время проведения религиозных обрядов монахи-буддисты в Тибете изображают мандалу.  

Круг, сфера, шар, орбита, колесо, кольцо, страна, пространство, совокупность, собрание - вот 

некоторые значения слова "мандала", встречающиеся в древнеиндийской литературе. В 

буддизме слово приобрело ряд новых значений: блюдо для подношения в ритуальной 

практике; мистическая диаграмма, символическое изображение буддийского мироздания, 

Вселенной. Основное значение термина "мандала" в эзотерическом буддизме - это 

измерение, мир. Мандала есть символическое изображение чистой земли будд, другими 

словами, это изображение мира спасения.  

 Это символизирует отрешённость монахов от всего земного  и от сотворённой ими 

красоты (видео). 

Мандалы могут быть как изображенными на плоскости, так и объёмными, 

рельефными. Их вышивают на ткани, рисуют на песке, выполняют цветными порошками и 

делают из металла, камня, дерева, цветов. Даже её могут вырезать из масла, которое 

окрашивают в соответствующие ритуальные цвета. Мандалы часто изображают на полах, 

стенах и потолках храмов. Мандала является настолько священной на Востоке, что и сама 

может считаться объектом поклонения. 

Мандала представляет собой круг, вписанный в квадрат, который в свою очередь вписан в 

круг. Внешний круг - Вселенная, внутренний круг - измерение божеств, - будд. Иногда 

изображения будд и божеств заменяют изображениями их коренных символов, слогами, чьи 

звуки выражают измерения этих божеств. Будды, бодхисаттвы и боги держат ритуальные 

атрибуты; эти предметы, как и формы и позы божеств, символически выражают 

просветлённую активность реализованных существ, их способности. Место на мандале того 

или иного бодхисаттвы также соответствует его наиболее развитой способности. Эта 

способность - просветлённая активность - связана с той или иной из пяти мудростей, 

символически выражаемых цветом и расположением на мандале. Пять изображаемых будд 

или бодхисаттв символизируют единство пяти мудростей. У мандалы имеется центр и 

четыре направления, соответствующие сторонам света. Квадрат мандалы, ориентированный 

по сторонам света, имеет с каждой стороны Т-образные выходы - ворота во Вселенную. Поле 

квадрата поделено на четыре части. Пятую часть образует центр. Каждая из пяти частей 

имеет свой цвет: синий соответствует центру, белый - востоку, желтый - югу, красный - 

западу, зеленый - северу. Каждый цвет также ассоциируется с одним из дхьяни-будд - главой 

семейства (генезиса), к которому относится изображаемое существо: синий соответствует 

Вайрочане, белый - Акшобхье, желтый - Ратнасамбхаве, красный - Амитабхе, зеленый - 

Амогхасиддхе.  

Этапы создания мандалы. 

1. Разметка мандалы. 

На этом этапе монахи благословляют инструменты и цветной песок, который будет 

использован при построении мандалы, а затем приступают к разметке платформы (мандала 

строится на специальной платформе примерно 200Х200Х20 см). Центральные и 

диагональные линии традиционно наносятся с помощью белой нити, которая, согласно 

описаниям, должна быть сплетена юными девушками и куплена не торгуясь. Эта нить 

опускается в белый песок мелкого помола, затем монахи натягивают ее над поверхностью 

мандалы, слегка приподнимают за середину и отпускают. На платформе остается белый 

след. Остальные линии наносятся при помощи мела, карандашей и линеек. Все сложные 

декоративные элементы монахи будут создавать "вслепую" без предварительной 

прорисовки.  

2. Создание мандалы.. 



Непосредственное формирование замысловатых узоров мандалы происходит при помощи 

металлического конуса (чакпу) и твердого рога яка. В конус, который имеет в средней части 

неровную, ребристую поверхность, монахи засыпают песок нужного цвета. Потирая эту 

поверхность рогом яка или другим твердым материалом, монахи создают вибрацию, за счет 

чего песок ровной струйкой высыпается через небольшое отверстие. Поток песка 

регулируется посредством скорости трения и степени нажима на чакпу (конус).  

Нанесение песка начиналось от центра к периферии, причем, если один монах успевал 

сделать какой-либо фрагмент раньше других, он либо терпеливо ждал остальных, либо 

помогал им: сооружение мандалы должно вестись равномерно. 

Стоит отметить, что использовался песок разного помола: крупный и мелкий. Крупный 

был предназначен для заполнения сравнительно больших пространств, а мелкий - для 

выписывания мелких узоров.  

3. Разрушение мандалы 

Разрушение мандалы является особым ритуалом, смысл которого подчеркнуть один из 

важнейших постулатов буддизма, идею о непостоянстве всего сущего.  

Прежде чем разрушить мандалу, монахи должны попросить просветленных божеств, 

которые на протяжении всех этих дней пребывали в песочном дворце, вернуться в свои 

небесные обители. Когда будды покинули мандалу, мастер ритуала надрезает ее с помощью 

ваджры, ритуального предмета, символизирующего нерушимую природу ума. Он вскрывает 

ее с восточного входа, предварительно взяв щепотку синего песка и поместив его в 

небольшую чашу. Он проделывает эту процедуру со всеми остальными входами, двигаясь по 

часовой стрелке, а затем надрезает мандалу по диагональным линиям. После этого монахи 

сметают мандалу к центру и помещают песок в большую чашу.  

Теперь мандала перестала быть дворцом просветленных существ, однако песок, 

благословленный многодневными ритуалами, по-прежнему обладает колоссальной 

очистительной силой. По традиции, монахи в красивой процессии с трубами и цимбалами 

отправляются к реке или океану, чтобы преподнести благословенный песок в дар духам воды 

с просьбой принять его и распространить благословение по всему миру.  

В завершение всей церемонии гостям, пришедшим приобщиться к чистому, раздают 

оставшийся песок, из которого непосредственно была сделана мандала. 

Сегодня мы с вами тоже будем создавать свою символическую картину Вселенной. 

Работа в группах или индивидуально.  

  

 

2. Работа над  мандалой. (работа ведётся под музыку) (слайд) 

По древним легендам, человек, приступающий к созданию мандалы, отправляется в путь.  

Важнейшее правило при раскрашивании мандалы гласит: никаких правил! 

Вы можете двигаться от края внутрь или начинать от центра по направлению наружу, идти 

по часовой стрелке или против, произвольно приступать сразу в нескольких местах. 

Так же никто не обязан заполнять цветом все белые плоскости бумаги. 

Обратите внимание на то, что вы чувствуете, закрашивая каждый сектор. Как вы относитесь 

к тому или иному цвету? Как воспринимается цвет потом, когда закрашены соседние 

участки? Какой цвет нравится больше, какой меньше? Какой совсем не нравится? 
http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-
bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%
B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B
4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82
%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1 
http://www.youtube.com/watch?v=I_WdkoLduCY 
 
 

http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1
http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1
http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1
http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1
http://yandex.ru/video/search?filmId=bjFoHt-bUXI&text=%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2&_=1425015891728&safety=1
http://www.youtube.com/watch?v=I_WdkoLduCY
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