
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   

Рабочая программа по учебному предмету № «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена для 9 класса ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга составлена 

в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного Приказом от 22 ноября 2019 

г. № 632 «О внесении изменений в ФПУ, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную  аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования сформированный приказом Министерства 

Просвещения РФ от 28.12.2018г. №345»; 

 с пунктом 25 Порядка формирования федерального перечня учебников Перечнем 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения  

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Основной общеобразовательной программы основного общего образования ГБОУ 

СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга; 

 Локальным актом «Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга; 

 Локальным актом «Положение об оценивании знаний обучающихся ГБОУ СОШ №381 

Кировского района Санкт-Петербурга»;  

 Локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №381 Кировского 

района Санкт-Петербурга». 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Актуальностью  преподавания  в средней школе заключается в освоении знаний о безопасном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 



социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 

государства; воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и 

долга по защите Отечества; развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

Исходя из этого, можно сделать вывод, что при методически правильном преподавании, 

данный курс может оказать существенную помощь будущим выпускникам школы в 

подготовке к жизнедеятельности в условиях современного общества.  

Цель изучения предмета: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и военной службе; воспитание у 

школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к 

героическому наследию России и его государственной символике, патриотизма и стремления 

выполнить долг по защите Отечества; формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к 

успешной социализации в обществе; развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь. Эти цели соответствуют 

современным потребностям личности, общества и государства и должны быть успешно 

реализованы в процессе обучения и воспитания подрастающего поколения. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Основы безопасности 

жизнедеятельности» Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин.   

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в учебном плане. 

На изучение  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности в учебном плане  ГБОУ 

СОШ № 381 выделен 1 час в неделю ( 34 часа в год) из обязательной части учебного плана. 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Раздел. 1 Когда человек сам себе враг ( 7 ч.) 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на организм 

подростка. 

Физическое состояние подростка курильщика. Алкоголь — разрушитель личности: 

воздействие алкоголя на организм человека. Отравление 



алкоголем. Наркотики — яд. Влияние наркотиков на организм: распад личности человека 

под влиянием наркотиков. 

Токсикомания — страшная зависимость. 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера    ( 16 ч.) 

Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация чрезвычайных 

ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система 

оповещения в ЧС, общие правила эвакуации. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Характеристика 

наиболее распространѐнных и опасных ЧС. 

Геофизические чрезвычайные ситуации: землетрясение как геофизическое природное 

явление; наводнения, природные пожары, извержения 

вулкана, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных ЧС. Поведение вовремя 

природных ЧС. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины и виды. Безопасное поведение в 

техногенных ЧС. 

Раздел 3. Национальная безопасность Российской Федерации ( 9 ч.) 

Экстремизм и терроризм. Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и 

терроризму. Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути 

снижения угрозы теракта. Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения), при обнаружении неизвестного 

предмета. Поведение во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме.  

Резерв ( 2 часа)
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