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Программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных на совершенствование 
системы профориентации и формирование единого информационного пространства общего и 
профессионального образования, посредством построения эффективной модели взаимодействия 
между учреждениями и службами, организующими профориентационную работу. 
Цель: 
– формирование единой системы профессиональной ориентации для обучающихся 6-11 классов 
общеобразовательных организаций Российской Федерации в интересах содействия их 
профессиональному самоопределению, дальнейшей самореализации в экономике России 
Задачи:  
− Ориентирование обучающегося в мире современных профессий, формировании 

карьерной грамотности, информирование об актуальной и перспективной (прогноз 
востребованности) ситуации на рынке труда, перспективах развития в сферах 
экономической деятельности, разъяснение объективной ситуации и устранение 
заблуждений и мифов, связанных как с конкретными профессиональными областями, так 
и с логикой получения профессионального образования и связью между образованием и 
дальнейшим трудоустройством; 

− Содействие обучающемуся в выстраивании картины себя как будущего профессионала 
через исследование своих ресурсов и дефицитов, сильных сторон и зон развития, 
исходных знаний, интересов и склонностей; 

− Формирование положительного имиджа рабочих профессий и специальностей среди 
молодежи, повышение привлекательности технических профессий и мотивации учащихся 
на их выбор; 

− Воспитание уважительного отношения к труду и мотивации учащихся на получение 
профессиональных знаний с учетом своих интересов и склонностей; 

− Расширение форм, обновление содержания профориентационной работы, разработка 
методических рекомендаций по исполнению системы профориентационных мероприятий.  
 

Профориентационная работа в ГБОУ СОШ №381 осуществляется на двух уровнях базовом и 
основном. 
Базовый уровень обеспечивает развитие представлений обучающихся о своих возможностях и 
способностях, а также об уровне развития современных производств и технологий, разнообразии 
профессий и специальностей (включая знакомство с перспективными и востребованными в 
ближайшем будущем), важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, вкладе 
основного общего и среднего общего образования в будущий профессиональный успех. 
Основной уровень обеспечивает расширение представлений обучающихся о системе 
дополнительного и профессионального образования и специфике федерального и регионального 
рынков труда, участие в мероприятиях, активное освоение ресурсов территориальной среды 
профессионального самоопределения. Кроме того, на основном уровне  организуется 
взаимодействие обучающихся с наставниками-представителями организаций профессионального 
образования и организаций-работодателей. 
Организаторы программы: Лисина Т.В. – методист; Машанова К.С.-заместитель директора по 
воспитательной работе 



 
1 раздел. Программа профессиональной ориентации и обеспечения адаптации к рынку труда учащихся образовательных учреждений 

Кировского района 
 
№ 
п/п 

Наименование работы Сроки 
исполнени
я 

Форма 
проведения 

Форма 
отчетности 

Исполнител
и 

Отметка об 
исполнении 

1.                                            Организационные мероприятия  
1.1 Обновление картотеки  службы профориентационной 

работы  в ОУ.  
до 10 
сентября 
2025 г. 

 списки Лисина Т.В.  

1.2 Формирование банка об учебных заведения СПО, 
реализующих программы  обучения после 8 класса и 
возможностями трудоустройства выпускников.  

сентябрь – 
октябрь 
2025 г. 

 списки Лисина Т.В.  

1.3 Пополнение банка данных учебных заведений Санкт-
Петербурга, реализующих профессиональные 
образовательные программы среднего 
профессионального образования и высшего образования 
для детей-инвалидов и лиц с ОВЗ и  организаций и 
предприятий Санкт-Петербурга, осуществляющих 
трудоустройство  инвалидов и лиц с ОВЗ 

сентябрь – 
октябрь 
2025 г. 

 списки Лисина Т.В.  

1.4 Анализ трудоустройства выпускников 9 и 11  классов в 
2025 г. 

сентябрь 
2025г. 

 отчет Лисина Т.В.  

1.5  «Организация РМО организаторов 
профориентационной работы  в ОУ» 

12 
сентября 
2025г. 
далее не 
реже 
 1 раза в 
четверть 

 план, 
лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  

1.6 Заключение договоров с учреждениями  СПО, ВПО, 
АЗН района, СПб ГБУ «ЦСЗПОМ «ВЕКТОР» 
 

сентябрь20
25-апрель 
2026 

 договора Лисина Т.В.  

1.6 Сдача плана профориентационной  работы  ОУ, в 
соответствии с  районной Программой по 
профориентации 

сентябрь 
2025г 

 планы   ОУ  Лисина Т.В.  



1.7 Оформление заявок от ОУ на проведение 
профориентационных мероприятий  в рамках Районной 
программы по профориентации 

сентябрь-
октябрь 
2025г. 

 общий список 
заявок 

Лисина Т..В.  

1.8 Обновление  уголков   профориентации  в соответствии  
с рекомендациями 

сентябрь 
2025г 

 информационн
ый стенд 

Лисина Т..В.  

1.9 Отражение профориентационной работы в ОУ на своем 
сайте 

постоянно  сайт Лисина Т..В.  

1.10 Пополнение библиотечного фонда литературой по 
профориентации и трудовому обучению 

в течение 
года 

 каталог Лисина Т..В.  

1.11 Организация профориентационных экскурсий на 
предприятия и в учреждения СПО, ВПО по профилю 
обучения 

в течение 
года 

 списки Лисина Т..В.  

1.12 Смотр сайтов ОУ - раздел профориентация  октябрь-
декабрь   
2025г 

 график смотра  Лисина Т..В.  

1.13 Составление графика открытых мероприятий по 
профориентационной работе с учащимися 

ноябрь 
2025г. 

 отзывы Лисина Т..В.  

1.14 Разработка внеклассных мероприятий, занятий по 
профориентации 

в течение 
года 

 методические  
разработки 

Лисина Т.В.  

1.15 Подбор литературы по профориентации, адреса   сайтов  в течение 
года 

 каталог Лисина Т.В.  

2.Работа с педагогическими кадрами  
2.1 РМО для зам. директоров по ВР, организаторов  

профориентационной  работы «Организация 
профориентационной работы в ГБОУ на 2025-2026 
учебный год» 

сентябрь  план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  

2.2 Проведение совместного совещания  для ответственных 
за профориентационную работу  в учреждениях  СПО- 
вебинар 

октябрь 
2025г. 

 план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  

2.3 Семинар-практикум  для классных руководителей 
«Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в 
профессиональном самоопределении» 

ноябрь 
2025г. 

 рекомендации Лисина Т.В.  

2.4 
 

Семинар для зам. директоров по ВР, организаторов  
профориентационной  работы«Организация 
взаимодействия с учебными заведениями  по 
организации профессиональных проб»  

январь 
2026г. 

 план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  



2.5 РМО  для зам. директоров по ВР, организаторов  
профориентационной  работы 
конкурс  «Большая перемена» 

март 
2026г. 

 план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  

2.6 Проведение профконсультаций  для учителей по 
изучению личности школьника 
«Изучение личностных особенностей и способностей 
учащихся» 
«Изучение склонностей и интересов» 
«Изучение профессиональных намерений и планов 
учащихся» 

в течение 
года по 
заявкам 

 списки Лисина Т.В.  

2.7 Изучение  опыта профориентационной работы в ОУ 
района и города 

регулярно  методические 
материалы 

Лисина Т.В.  

2.8 Посещение открытых мероприятий по профориентации 
в ОУ, с целью обмена опытом 

в течение 
года 

 отзывы Лисина Т.В.  

2.9 Районный конкурс среди педагогов ОУ «Методическая 
разработка мероприятия по профориентации» (в том 
числе номинация: профориентационная работа с 
детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ) 

с 19 апреля 
по 23 
апреля  
2026г. 

 методические 
материалы 

Лисина Т.В.  

2.10 Проект «Билет в будущее» 7 А,8А,8Б, в течение 
года 

 Работа с 
платформой  

Лисина Т.В.  

2.11 Курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» в течение 
года 

 Фотоотчет Лисина Т.В.  

3.Работа с родителями  
3.1 Проведение индивидуальных консультации с 

родителями по вопросу выбора учащимися элективных 
курсов,  профессий, а также по другим проблемам 
профориентации 

по факту 
обращения 

профконсул
ьтации 

списки Лисина Т.В.  
Ковалева 
Е.Н. 

 

3.2 Конференция для родителей учащихся 9-11 классов в 
режиме онлайн 

ноябрь 
2025г 
. 

 план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В,  
Университет 
«ГОРНЫЙ»  

 

3.3 Конференции для родителей совместно с  
представителями учреждений СПО и ВПО; встречи с 
профессионально-успешными людьми с ОВЗ;  
консультирование 

апрель 
2026 г. 

 план, лист 
регистрации 
 

Лисина Т.В  

4.Работа с учащимися  



4.1 Организация анкетирования учащихся 
 9 классов «Профориентация учащихся. Как выбрать 
профессию» в режиме онлайн 

октябрь 
2025г 

анкетирован
ие 

рекомендации Лисина Т.В. 
 
Ковалева 
Е.Н. 

 

4.2 Организация социологического опроса учащихся 9,11 
классов «Профнамерения выпускников 9, 11 классов в 
2025 году» ( в режиме онлайн) 

октябрь 
2025г.  

анкетирован
ие 

списки Лисина Т.В. 
Ковалева 
Е.Н. 
 

 

4.3 Анкетирование учащихся 9-11 классов на предмет 
выявления интересов, профессий, пользующихся 
спросом у учащихся (в режиме онлайн) 

в течение 
года 

анкетирован
ие 

 списки Лисина Т.В. 
 
Ковалева 
Е.Н. 

 

4.4 Анкетирование учащихся 5-11 классов на предмет 
выявления интересов, профессий, пользующихся 
спросом у учащихся в ЦДЮТТ (в режиме онлайн) 

сентябрь20
25г 
апрель 
2026г. 

анкетирован
ие 

рекомендации 
списки 

Лисина Т.В. 
Ковалева 
Е.Н. 

 

4.5 Проведение ярмарки учебных мест для учащихся 9-11 
классов (в том числе для детей-инвалидов и детей с 
ОВЗ) в режиме онлайн) 

октябрь202
5г 
ноябрь 
2025г 

 отчет Лисина Т.В.  

4.6 Проведение профориентационных экскурсий на 
предприятия и в учреждения  СПО, ВПО для учащихся  
9-11 классов, в том числе для детей-инвалидов и детей с 
ОВЗ (в режиме онлайн) 

в течение 
года 

 списки Лисина Т.В.  

4.7 Профориентационная встречи: «День вуза в школе» по графику 
в течение 
года 

  план, лист 
регистрации 

Лисина Т.В.  

4.8 Первичная компьютерная профдиагностка учащихся (в 
том числе для детей с ОВЗ) в режиме онлайн) 

в течение 
года по 
особому 
плану 

анкетирован
ие 

отчеты Ковалева 
Е.Н. 

 

4.9 Профориентационные тренинги для учащихся 8-11 
классов (в том числе для детей с ОВЗ  ОУ 480, 2, 
ЦДЮТТ)(по согласованию) 

октябрь 
2025 г. – 
апрель 
2026г. 

тренинги отчеты Маргарян 
А.А. 

 



4.12 Конкурс «#Селфи_с_Профи» для учащихся  1-11 
классов-дистанционный 

до 20 
октября 
2025 

хештег фотоотчет Лисина Т.В.  

4.13 Дистанционный конкурс-викторина ««ПрофYESиЯ» для 
учащихся 6-8 классов 

2 октября 
2025 -26 
февраля 
2026 

задания протокол Лисина Т.В.  

4.14 Конкурс мультимедийных рисунков «Моя любимая 
профессия» для учащихся 5-7 классов 

30.01-
09.02. 
2026г. 

рисунки список работ, 
фотоотчет 

Лисина Т.В.  

4.15 Фестиваль «Мир профессий»  для учащихся 8-11 
классов  

20 ноября 
2025 

мастер-
классы 

лист 
регистрации, 
фотоотчет 

Лисина Т.В.  

4.16 Районный конкурс презентаций» Моя будущая 
профессия» для учащихся 8-11 классов 

подача 
работ до 
19декабря, 
защита 
работ  
23 декабря 
2025 г 

презентации список работ Лисина Т.В.  

4.17 Профориентационное занятие для учащихся 1-8 классов по заявкам 
школ 

 конспект 
занятия, 
фотоотчет 

Лисина Т.В., 
преподавател 

 

4.18 Районный тур олимпиады по профориентации «Мы 
выбираем путь» для учащихся 8-9 классов» 

февраль 
2026 

олимпиада лист 
регистрации, 
отчет 

Лисина Т.В.  

4.19 Городской конкурс по профориентации  
«Мы - медики» для учащихся 9-11 классов 

19  
февраля 
2026г. 

конкурс положение,  
лист 
регистрации 

Лисина Т.В.,    

4.22 Профориентационное мероприятие «День абитуриента» 
для учащихся 10 классов 

апрель2026
г. 

 лист 
регистрации, 
фотоотчет 

Лисина Т.В., 
Университет 
«ГОРНЫЙ»  

 

4.25 Выставка работ  «Весеннее настроение»  для учащихся 
1-11 классов  

март 2026 выставка фотоотчет СПб ГБПОУ 
Реставрацион
ный колледж 
«Кировский» 

 



4.26 Конкурс «В мире Арктических профессий» Сдача 
работ до 
11.03.2026 
защита 
13.03.2026г. 

конкурс  Лисина Т.В.  

4.27 Выставка творческих работ учащихся ЦДЮТТ (детей-
инвалидов и детей с ОВЗ) и их родителей  в режиме 
онлайн 

декабрь 
2025г. 

выставка фотоотчет Гаврилина 
Ю.В. 

 

4.27 Клуб «Юный предприниматель» по графику  план, лист 
регистрации 

Разумова 
Е.Н. 

 



2 раздел. Программа содействия профессиональному самоопределению учащихся ЦДЮТТ «Мой путь в профессию» 
№ 
п/
п 

Наименование работы Сроки 
исполнения 

Форма 
проведения 

Форма 
отчетности 

Исполнители 

1. В рамках учебной деятельности     
1.
1 

Использование профориентационного компонента в процессе 
реализации образовательных программ научно-технической, 
спортивно-технической и пр. направленностей 

в течение года  
 

реализация 
образовател
ьных 
программ 

образовател
ьная 
программа 

Педагоги ДО 
Лисина Т.В. 
Ковалева Е.Н. 

1.
2 

Профориентационная программа  «Выбор профессии» для 
учащихся 8-9 классов 
 

по отдельному 
плану  
 

занятия  программа Лисина Т.В. 
 

2. За рамками учебной деятельности     
2.
1 

Выявление запроса личностных возможностей подростков, 
диагностика интересов и склонностей, выявление предпочтений 
в выборе профессий 

в течение года анкетирован
ие 

анкеты 
аналитическ
ая справка 

Лисина Т.В. 
Ковалева Е.Н. 

2.
2 

Информационно-справочная работа в течение года консультиро
вание 

УМК Лисина Т.В. 
Ковалева Е.Н. 

2.
3 

Знакомство с учреждениями СПО, ВПО  в течение года  
по 
индивидуальном
у плану 

экскурсии план 
отчет 

Лисина Т.В. 
Ковалева Е.Н. 

2.
4 

Знакомство с работой предприятий  в течение года  
по 
индивидуальном
у плану 

экскурсии план  
отчет 

Лисина Т.В. 
 

2.
5 

Участие в системе конкурсов по профориентации для 
школьников района 

в течение года  
по 
индивидуальном
у плану 

 план  
отчет 

Педагоги ДО 
Лисина Т.В. 
 

2.
6 

Реализация цикла занятий «Азбука профессий»  По отдельному 
плану 

тренинги программа Яровинская 
А.В. 

2.
7 

Тренинги и мастер-классы по профориентации в течение года  
по 
индивидуальном
у плану 

тренинги программа Лисина Т.В. 
Маргарян А.А. 
Ковалева Е.Н. 



2.
8 

Посещение музеев по направлениям деятельности в течение года  
по 
индивидуальном
у плану 

экскурсия программа Лисина Т.В. 
   Ковалева 
Е.Н. 
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