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МЕНЮ 2 неделя 4 день
Наименование

Бутербродс сыром

Выход, Белки,

ЗАВТРАК 7-11 ЛЕТ

Каша овсяная с яблокамимолочная
жидкая с маслом сливочным
Чай с саха ом и лимоном

Фруктысвежие
Батоннарезнойобогащенныймикр.

Итогозавт ак:
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ОБЕ 7-11 ЛЕТ
Салат витаминный 1-й ва иант
Рассольникленинградскийс птицейи
сметаной
Жаркоепо-домашнем со свининой
Сок КТОВЫЙ
Батонна езнойобогащенныймик .

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
мик

Итогообед:

60

200/10/10

24О
180
50

40

8,70

4,80

0,25
0,40

1,57

15,72

0,73
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2,65

26,94

Директор

Жиры,

8,40

7,30

0,01

0,40
0,61

16,72

2,00

15,40
0,18

1545

0,35

25,78

КОМПЛЕКСНЫЙОБЕ 12-18 лет
Салатвитаминный(1-й ва иант
Рассольникленинградскийс птицейи
сметаной

Жаркоепо-домашнемусо свининой
Сок фруктовый
Фруктысвежие
Батонна езнойобогащенныймик
Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микр.
Кондитерскиеизделия

Молоков индивидуальнойупаковке
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Уг-дыг.

14,58

30,02
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7,66

16,20
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18,18

25,70

6,96

113,51

7,68

18,10

37,10

18,18

9,80

25,70

16,96

29,00

9,60

172,12

Энерг.Цен., г.

117,00

265,00

26,13
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87,92
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71,34

165,00
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131,00
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1216,54Итогокомплексный обед:
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