
АО сгс е питанис”

дляском.з.

ДАТА:

пищи, наименование блюда

Запеканкаиз творога
Каша “Дружба”с пијеном и рисоммолочная с маслом
сливочным
Чай с вареньем

Бартоннарезнойобогащенныймикронутриентами

Фруктысвежие
Итого за прием пищи:

МЕНЮ
З 2 неделя

Масса
порции, г

Завтрак(7-11 лет)

50

150

200

зо

100

530

Обед(7-11 лет)

Директор
стара 6 zz-:g:

Г] И[певые веидес-гва

Белки, г Жиры, с Углеводы, г

Салат из свежих помидоровс маслом растительным(l вар.)

или Салат из соленых огурцов с луком и маслом
растительным (2 вар.)

Боридсибирскийвегетарианскийсо сметаной

Сердцев соусе

Кашагречневаярассыпчатаяс маслом сливочным

Сокфруктовый
Батоннарезнойобогащенныймикронутриентами

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Итого за прием пищи (1 вар.):

Итого за прием шипи (2 вар.):

60

60

205

100

150

200

20

40

775

775

9,60

4,60

0,30

2,40

0,40

1 7,30

0,60

0,50

3,10

13,08

3,60

0,80

1,60

2,60

25,38

25,28

Комплексный обед(12-18 лет)

Салат 113 свсжих помидоровс маслом растительным
(l вар.)

или Салат из соленых огурцовс лукоми маслом
растительным (2 вар.)

Борщсибирскийвегетарианскийсо сметаной

Сердцев соусе
Каикагречневаярассыпчатая с маслом сливочным

Сок фруктовый
Батоннарезнойобогащенныймикронутриентами

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Фруктысвежие
Итого за прием нищи (1 вар.):

11того за прием пищи (2 вар.):

Заведу:слпийпроизводством (Буфетчик)

100

100

255

100

200

20

40

100

995

995

0,80

13,08

4,30

0,80

2,60

0,40

27,68

27,48

8,60

7,50

0,10

0,30

17,55

6,10

6,10

3,70

9,18

4,60

0,00

0,70

0,30

24,58

24,58

10,20

10,20

4,60

9,18

5,50

0,00

0,70

0,30

0,30

30,78

30,78

0,00

20,l0

5,30

5,90

10,30

71,60

2,60

13,00

37,70

20,60

10,60

7,00

04,35

103,35

4,30

16,20

2,85

45,20

20,60

10,60

7,00

0,30

127,05

125,45

Энергетическая
ценность, ккал

158,70

60,

47,00

517,80

69,20

52,00

206,00

84,00

56,00

749,70

744,50

15,30

106,70

125,60

152,00

247,20

84,00

56,00

81,60

47,00

908,70

900,10

24.09.2025


		2025-09-09T17:22:51+0300
	Чурсина С.А., директор ГБОУ СОШ №381 Кировского района Санкт-Петербурга




