
лясн•е.З.

МЕНЮ
ДАТА:

(Юсуг;

Директор

Пищевые веишества

Белки, г Жиры, г Углеводы, гПриемпищи, наименование блюда

Бутербродс сыром

Каша рисоваямолочная жидкая с маслом сливочным

Чай с вареньем

Батоннарезнойобога1пенный микронутриентами

Йогуртв индивидуальнойупаковке

И•гого за прием пнинк•

Салат из свеклы отварнойс маслом растительным

Уха из рыбысо свежей зеленью

Биточкирубленыеиз птицы

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Сокфруктовый
Батоннарезнойобоганценныймикронутриентами

5 день неделя

Масса
порции, г

Завтрак(7-11 лег)

40

150

200

20

125

535

Обед (7-11 лет)

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Г1того за прием пи (ц“:

60

210

90

150

200

20

40

770

6,10

3,90

0,30

1,60

4,00

15,90

0,80

4,10

1,50

5,50

0,80

1,60

2,60

26,90

Комплексный обед(12-18 лет)

Сала-г из свеклы отварнойс маслом растительным

Уха из рыбысо свежей зеленыо

Биточкирубленыеиз птицы

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Сокфруктовый
Батоннарезнойобогащенныймикронутриентами

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Итого за прием пищи:

Заведунлцнйпроизводством (Буфетчик)

100

260

100

180

200

20

40

900

5,10

12,80

6,60

0,80

1,60

2,60

30,80

6,50

6,30

0,10

0,70

3,10

6,70

3,60

2,50

12,00

4,80

0,00

0,70

0,30

23,90

6,00

3,10

13,30

5,80

0,00

0,70

0,30

29,20

10,30

25,80

15,30

10,60

13,80

75,80

5,00

5,90

31,30

20,60

10,60

7,00

114,70

8,30

9,70

15,90

37,60

20,60

10,60

17,00

129,70

Энергетическая
ценность, ккал

125,20

176,60

60,10

56,00

97,50

51 5,40

55,70

103,20

227,90

191,00

84,00

56,00

81,60

799,40

92,80

127,80

253,20

229,20

84,00

56,00

81,60

924,60

12.12.2025
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